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Sladit praci a rodinu nebylo nikdy dulezité;si
Cedky travi pé¢i o déti a domdcnosti 4,5 hodiny denné

Bé&hem brezna Oriflame vybere mezi svymi ¢lenkami darky pro samoZivitelky

Praha, 1. bfezna — Vétsina Ce$ek a Slovenek ma sice plny tvazek v praci, ale doma je éeka dalsi sména.
Pandemie tuto situaci jesté zhorsila, home office a online vyuka vratily podle zpravy OSN Zeny
k plotné a détem. Ce$ky domacimi pracemi a péci o déti stravi denné &tyfi a pal hodiny, muizi dvé a
pll hodiny. A tak mliZeme s bliZicim se Mezinarodnim dnem Zen konstatovat, Ze v nerovnosti
pripada na Cesky 23. a na Slovenky pak aZ 25. misto mezi 28 staty EU. Jenze den ma jen 24 hodin -
sladéni €asu pro rodinu a praci je dulezitéjsi nez kdy jindy. Oriflame pomaha desetitisicm svych
clend, 290 procent Zen, vracet financni sebevédomi a nachazet rovnovahu mezi pracovnim a
rodinnym Zivotem.

TFi €tvrtiny z 16 miliard hodin prace v domdcnosti a péce o déti odvedou kazdy rok Zeny. Pokud by byla
placend prdmérnou mzdou, byly by to celd desetina globalniho HDP. Data OSN?! ukdzala, 7e uZ pred
krizi stravily Zeny péci o déti v priméru 26 hodin tydné, ve srovnani s 20 hodinami u muzd. Tyto hodiny
s pandemii jeSté narostly o dalSich 5,2 hodiny u Zen a 0 3,5 hodiny u muz(. Vysledkem je, Ze v priiméru
Zeny stravi péci o déti o jeden cely pracovni den vice nez jejich partnefi.

Vyzkum sociolozky Aleny K¥izkové z Akademie véd Ceské republiky pak popisuje i éeskou realitu. Nase
Zeny pres tyden domacimi pracemi a péci o déti stravi denné Ctyri a pal hodiny a o vikendu o deset
minut méné. Muz dvé a pll hodiny pres tyden a o vikendu o ¢tvrt hodiny vic. A to se nelisi, at uz partnefi
souhlasi nebo nesouhlasi s tzv. tradi¢nim déleni roli v domacnosti.

Neni divu, Ze se v Indexu genderové rovnosti? béhem posledniho desetileti CR propadla o devét pFicek
na soucasnou 23. pozici z 28 ¢lenskych statd.

Oriflame vraci Zenam rovnovahu, financni nezavislost i sebevédomi

PFi tom viem Cesky patii mezi nejpracovitéjsi Evropanky? — zaméstnanych je 66,7 % procent z nich a
drtiva vétsina na plny Uvazek. Zkrdceny Uvazek pfitom vyuZivd celd tfetina Evropanek, v Cesku je to

1 https://www.weforum.org/agenda/2020/12/covid-women-workload-domestic-caring/

2 https://eige.europa.eu/gender-equality-index/2020
3 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Gender_statistics#Labour market
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méné nei 7 procent. Zkrdcené nebo flexibilni Gvazky jsou v Cesku stale nedostatkové, podnikani na
vlastni pést se fada Zen boji.

“ ¥
r

Oriflame nabizi Zenam zdzemi do startu a také investuje do jejich vzdélani,” fika feditel spole¢nosti
Oriflame pro Ceskou republiku a Slovensko Ivo Kalik. Vyhody flexibilni prace ¢&i pFivydélku nyni diky
Oriflame vyuZivd vice nez 80 tisic Zen i muz(i v Ceské republice a na Slovensku. Vedlejsi pFijem pfi studiu
anebo i praci pfi vlastnim rozvrzeni ¢asu vyuzivaji desetitisice ¢lenek Oriflame. Model, ktery Oriflame
vyuzivd, umoZiuje bez nutného pocatecniho kapitdlu a s marketingovou, logistickou i znalostni
podporou ponofit a naucit se zakladni podnikatelské know-how.

Jasnéna Pokorna, ktera se s Oriflame spojila v jejich zac¢atcich pred tficeti lety, si s firmou splnila sny.
,Zabezpecila jsem rodinu, diky Oriflame jsem procestovala svét, tficet let jsem financné nezavisld a pani
svého ¢asu,“ vzpomind. Lenka Blazkova se pfidala loni, chtéla byt hlavné nezévisld. Rika, Ze pFi dobrém
planovani zvladne plny Gvazek, déti i privydélek s Oriflame. , Vim, Ze mohu rast. TresSnickou na dortu by
bylo vydélat tolik, abych tim treba pokryla hypotéku.”

,Nasim hlavnim tkolem je pomdhat ¢leniim rozjet vlastni podnikdni, pomoci jim najit vedlejsi pfijem, a
to hlavné 7endm. Casto zacinaji s prodejem nasich produktii jen v okruhu zndmych, mnoho z nich si ale
nakonec vybudovalo viastni byznys. A my v Oriflame je na jejich cesté podporujeme. Mohou s ndmi
podnikat tak, jak jim to nejvice vyhovuje. Osobniho kontaktu se sice nechceme vzddt, ale nabizime i
mnoho moZnosti, jak fidit svij byznys online. Pravé jsme spustili novy e-shop, vse digitalizujeme a jsme
ve spojeni pres socidlni média. Chceme, aby to byly ony, kdo rozhoduji, kdy budou pracovat a kdy se
vénovat rodiné,“ fika reditel spole¢nosti Oriflame pro Ceskou republiku a Slovensko Ivo Kalik.

Aspon chvilku pro sebe

Rovnovdhu mezi pracovnim a rodinnym Zivotem ve skuteCnosti nema smysl hledat, upozornuje
psychoterapeut Martin Zikmund. ,Zivot mdme jen jeden. Ve skutecnosti za dvefmi naseho domova
neZijeme jiny Zivot. Je dilezZité byt dlouhodobé spokojeny v prdci, ale i srovnat si sviij osobni Zivot. KdyZ
budete doma spokojeni, pujde vam i prdce lépe od ruky. A samoziejmé to funguje i naopak.”

Zivot neni jen prace a péce o rodinu. Je tfeba pecovat i o vlastni zdravi, fyzické i psychické. ,Rada lidi
bohuZel podceriuje péci o své zdkladni potieby, a to zejména o spdnek. Ten by mél u dospélého trvat 7
aZ 9 hodin denné. Casto viak byvaji nedostate¢né pokryty i ostatni zdkladni potfeby - jidlo, piti, sexudini
potieby nebo hygiena. To, co ndm u miminek pfijde samozrejmé opecovat, u nds dospélych jako
bychom ddvali na druhou kolej. Pro psychické i fyzické zdravi je také vhodné zaradit pravidelné
prochdzky a umét si udélat ¢as a prostor pro sebe. V neposledni Fadé pak doporucuji nezapomenout
délat sami sobé v Zivoté radost, napldnovat si na kaZdy den jednu malou véc, kterou udéldte pro sebe.”

Najdéte si kazdy den aspon chvilku pro sebe. Maminky malych déti si budou vazit i chvilky pro vypiti
jesté horké kavy, s témi vétSimi uz je mozné i chodit cvicit. Den ma sice jen 24 hodin, ale na denni
ritudly, jako je klidna snidané s rodinou, vecerni odlicovani nebo nedélni voriava koupel, by ¢as mél
zUstat.

Myslime i na Zeny s mensim Stéstim

Mezindrodni den Zen si pfipomind i Oriflame a jeho ¢lenové. V tydnu od 8. bfezna béhem charitativni
aktivity ,Tyden pro state¢né Zeny” budou spole¢né vybirat darky pro samozivitelky — napt. fasenky,
krémy nebo ikonické zazracné kelimky. Na né se pak budou moci tésit Zeny, o které se stard Nora
Fridrichova. ,Mdmy samoZivitelky mivaji velmi omezeny rozpocet, a tak prvni, na cem se snaZi usetrit,
jsou ony samy. Ddrku navic moc nedostdvaji — neni od koho. Udélame jim velikou radost, at uZ proto,
Ze fasenku a voriavy krém oceni kaZda holka, ale i proto, Ze na né nekdo mysli.“



