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WELLOSOPHY.

Wellosofie —dédictvi
zdravého Zivota

Pfed vice nez 15 lety se zrodila kolekce
Wellness by Oriflame. Jejim zdkladem

byla laska Jonase a Roberta af Jochnick

ke zdravému zivotu — vyznavali skute¢né
holisticky Svédsky zdravy Zivotni styl.
Uvédomovali si, Ze praveé to jim dodava
energii a dudevni silu, aby mohli uspésné
napliovat své ambice a cile, a vasniveé véfili,
Ze je to néco, co stoji za to sdilet se svétem.

Prenesme se do roku 2023, a zdravy Zivotni
styl Jonase a Roberta je zivym dédictvim —
jejich pfesvédceni ZijeVv jejich détech

ad h jejich déti. Wellosophy pozdvihuje
toto dedictvi a pfivadi ho opétk Zivotu —
kombinuje udrzitelny, zdravy zivotni styl

s wellness produkty a profesionalnimi
radami, které vam pomohou doséhpu‘
vétsiho Uspéchu v oblasti wellness:

skutecné Zivotni pohody.

"S laskou od nasi rodiny té vasi!"




WELLOSOPHY..

Wellosophy je jiny druh wellness znacky
- at'uz je vas cil jakykoli, chceme, abyste
uspéli, ato dlouhodobé. To znamena, ze
vam nechceme jen prodavat nase skvélé

wellness produkty, ale véfime, ze skutecna
fyzicka a dusevni pohoda zacina zdravym

Zivotnim stylem - a jsme odhodlani vam
pomoci zménit ten vas k lepsimu.

V&S partner pro zdravy Zivotni sty

Vite, Ze nejvétsi vliv na vase zdravi

a celkovou pohodu ma vas zivotni styl?
Ten zahrnuje vyzivnou stravu, fyzickou
aktivitu, kvalitni spanek a péci o vase
emocionalni potfeby. Wellosophy vam
pomtiZe urcit vase osobni cile v oblasti
wellness a poradi vam s drobnymi
zménami zivotniho stylu, které vam
mohou pomoci dosahnout téchto cili!

Objevte radost ze zdravého zivota!

-
Kvalitni produkty, %
které doplni vas 2ivotn*d > '

Kvalitni nutri¢ni produkty Wellosophy
dopliuji vas Zivotni styl — a pfizplsobuji
se vasim dniim. Miizeme vam pomaoci
najit ty spravné produkty, které vam

pomohou podpofit Vas Zivotni styl
a dosahnout vasich cild.

Podpora, kterou potrebujete,
kdykoli ji potfebujete!

DosaZeni jakéhokoli wellness cile je

vzdy snazsi, kdyz mate nékoho po boku.

S Wellosophy na to nikdy nejste sami —
vitejte v globalni komunité lidi, jako jste vy!



WELLOSOPHY..

"Spolecné usili o dPsazeni _
"'\ ravého Zivota je vzdy lepSi." ol

Wellosophy - s vami na kazdém kroku

Zacnéte svou cestu

Rozhodli jste se zlepsit své zdravi a celkovou pohodu,
ale kde zacit? PomGzeme vam pochopit faktory,
které je ovliviiuji, stanovit realistické wellness cile
anajit zmény zZivotniho stylu a produkty,

které vam pomohou téchto cilli dosahnout.

Udélejte si nas online kviz wellness a pustte se do toho! [EEEE ziskeoe sve
DOPORUCENI
=

WELLNESS!
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UrCete si realisticky
cil a kroky
k jeho dosazeni

CTYRIKROKY
K USPECHU
S WELLNESS!

® Poradenstvi

v oblasti zivotniho
stylu a produktd pro
| vytvofeninovych
| zdravych navykal

Dosahnéte svého ! Podpora nasi
cile a ziskejte silu \ / komunity Wellosophy
k dosazeni nového! N\ 4
N A

Zdrava vyZiva. Fyzicka aktivita. Kvalitni spanek. SpoleCenské vazby.

Malé kroky vedou k velkym zmé&nam!
Zmény zivotniho stylu mohou znit hrozivé

- ale vlibec to tak nemusi byt! Zacinaji tim,
Ze si stanovite realistické cile, budete délat
udrzitelné zmény a po malych kriccich se

k nim dopracujete. Spousta malych
vitézstvi vas motivuje jit dal!

VaSe komunita Wellosophy,

ktera vas podporuje

Sila komunity je v nasi DNA! S Wellosophy
jste soucasti néceho vyjimecného -

komunity lidi jako vy, ktefi sdileji své pokroky,
vzéjemné se povzbuzuji a oslavuji své
Uspéchy - od mistnich skupin a programd
Wellness klub{ az po nasi globalni online sit!

Wellness kluby

Pokud chcete ziskat formalné&jsi systém
podpory na své cesté za kvalitnim Zivotem,
pfidejte se k Wellness klubu! Tyto kluby, které
vedou certifikovani kou¢i Wellness klubu,
nabizeji strukturované, védecky podlozené
12tydenni programy zamérené na zdravy
Zivotni styl a kontrolu hmotnosti.

Kou¢ Wellness klubu vam pomtize
identifikovat vaSe potreby, stanovit

cile asledovat vase pokroky.

Chcete pomoci ostatnim uspét na jejich
cesté za zdravim? ProC se nestat
certifikovanym kouc¢em wellness klubu
anezalozit si vlastni wellness klub?

OE0)

]

PRIDEJTE SE K WELLNESS KLUBU!
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WELLOSOPHY.

NasSe vyrobky - vykonné,
bezpecCné a zodpovedne

"Produkty Wellosophy =W

v v,

podle nejvyssich standard

Trvala zména zacCina zdravym zivotnim
stylem, ale vSichni ¢as od ¢asu ocenime
malou pomoc! Wellosophy nabizi fadu
produktd, které podpofi vase potieby

a Zivotni styl - od kazdodennich dopliiki
stravy az po zdraveé svaciny a produkty,
které vam pomohou regulovat vasi vahu.

NaSe produkty - doplnék vaseho
zdravého zivotniho stylu

Kazdy produkt Wellosophy vychazi
zrealnych potfeb a je podlozen
nejnovejsimi vyzkumy v oblasti zdravi.
Zamérujeme se na vyvoj produktd, které
pomahaji pfeklenout vSechny mezery
mezi vasim zdravym zivotnim stylem a vasi
vysnénou fyzickou a dusevni pohodou.
Nikdy nepouzivame megadavky slozek,
ale vybirame ingredience s prokazanymi
veédeckymi pfinosy, které jsou bezpecné,
splfiuji pFisné evropské a mistni pravni
predpisy a podporuji pestrou a vyvazenou
stravu. NaSe potravinarské vyrobky maji
promyslenou strukturu a chutovy profil,

a poskytuji uspokojivy smyslovy zazitek.

Nase ingredience -

vysoce kvalitni, zdravé a bezpecné
Vyrobky Wellosophy se zaméfuji na
zvyseni prijmu slozek, kterych se nam ve
strave obvykle nedostava - véetné bilkovin,
vlakniny, omegy 3, vitamind, mineralnich
latek a antioxidantd. Nase ingredience
jsou inspirovany zasadami severskeé stravy
- zpUsobu stravovani v severskych zemich
véetné Svédska - se zamé&renim

na lokalni, sezonni celozrnné potraviny
vCetné bobulovin, ovoce a zeleniny,
celozrnnych obilovin a zdravych tukd.
Snazime se pouzivat suroviny pfirodniho
plvodu, které nejsou geneticky
modifikované, a kdekoliv je to mozné,
vyhybame se umélym barvivim,
aromatiim a konzervaénim latkam.

Ekologicky udrzitelna vyZziva

Udrzitelna vyZiva je vyZziva, které prospiva
lidemiplaneté. Kromé toho, Ze nase
vyrobky poskytuji vysokou nutricni kvalitu

a prispivaji k lidskému zdravi, se také vSude,
kde je to mozné, snazime pouzivat rostlinné
suroviny a suroviny z udrzitelnych zdroju.
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Vitejte ve svété Wellosophy!

SVEDSKO

VYVOJPRODUKTU A VYROBA

CINA

PLNEN| A BALENiPRO CINSKY TRH

IRSKO
VYZKUM A VYVO]

,”

SPOJENE KRALOVSTVi
VYROBA

NEMECKO
VYROBA

"Vyvinuto ve Svédsku, vyrabéno podle
mezinarodnich standardi po celém svété."

PLNENI A BALENI
PRO INDICKY TRH

Vyrabéno po celém svété
Vyrobky Wellosophy se vyrabéji ve specializovanych vyrobnich zavodech,

Vyvinuto ve Svédsku které dodrzuji pfisné postupy v oblasti kvality a bezpecnosti potravin.

V3echny produkty Wellosophy vznikaji ve Svédsku - domoveé Oriflame - Tyto vyrobni zavody jsou certifikovany mezinarodnimi i mistnimi organy, véetné ISO
apakjsou vyrabény po celém svété. Jsou vyvijeny tak, aby (Mezinarodni organizace pro standardizaci), BRC (Britské maloobchodni konsorcium),
spliovaly nebo pfekracovaly zakonné pozadavky na kvalitu, FSSC (Certifikace systému bezpec&nosti potravin), GMP (Globalni vyrobni procesy)

bezpecnost a G€innost ve vSech zemich, kde se prodavaiji. a HCAAP (Analyza rizik a kritickych kontrolnich bod).
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WELLOSOPHY.

Multivitaminy a mineralni latky pro muze a zeny

Co jsou Multivitaminy a mineralni latky
Wellosophy?
Komplex 22 zakladnich vitamind a minerald,

které podporuji fadu aspektd vaseho zdravi.

Proc jej potfebuji?
Optimalni fungovani organismu a udrzeni

télesné a dusevni pohody po cely zivot zavisi

na celé fadé vitamind a mineralnich latek,

z nichz vétsinu mizeme ziskat pouze pestrou
a zdravou stravou. Multivitaminy a mineralni
latky jsou ide&lnim zplsobem, jak je doplnit
a zajistit si dostatecny pfijem nezbytnych
mikrozivin kazdy den!

Jak mi prospéji Multivitaminy
amineralni latky Wellosophy?
Multivitaminy a mineralni latky Wellosophy
podporuji normalni funkce a udrzeni fady
aspektli vaseho zdravi a celkové fyzické

a dusevni pohody. Patfi mezi né:

Imunitni systém: vitaminy A, C, D, B6, B12,
B9; mineraly méd, selen, Zelezo, zinek.

Poznémka: Dopliiky stravy by nemély nahrazovat vyvazenou a pestrou stravu.

WHO. Strava, vyZiva a prevence chronickych onemocnéni. Zpréva ze spolecné odborné konzultace WHO a FAO.
Zeneva, 28 leden - 1inor 2002. Technicka zprava WHO, série; 916. Zeneva, Svétova zdravotnicka organizace, 2003.

RADA ODBORNIKA

"Dbejte na to, abyste prijimali denni
davku skaly vitaminti a mineralnich
latek prostrednictvim pestré stravy
s dostatkem ovoce a zeleniny."

Kosti: vitaminy C, D; mineraly mangan,
zinek, vapnik, horcik.

Nervovy systém: vitaminy C, B, B2,
B3, B6, B7, B12; mineraly méd, j6d, horcik

Vlasy, kiZze a nehty: vitaminy A, C,
B2, B3, B7; mineraly zinek, méd, jod, selen

Psychickeé funkce: vitaminy C,
B1, B3, B6, B7, B9, B12; mineral horcik

Unava a vyg&erpani:
vitaminy C, B2, B3, B5, B6, B9, B12;
mineraly Zelezo, hofcik.

Metabolismus:

vitaminy A, C, B, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12;
mineraly méd, j6d, zZelezo, zinek, chrom,
molybden, mangan, vapnik, hofcik.

Jak jej pouzivat?
UZivejte 1tabletu denné s jidlem.

e\
fi)

| "Komplex 22 zakladnich vitamin(
amineralnich latek s precizné
vyvinutym sloZenim pro

. rlizné potreby mpuzlia zen.” W
33 Ll " :Q |‘ _J- i

w

38558 Multivitaminy a mineralni latky pro muze Wellosophy VITE, ZE...?

38559 Multivitaminy a mineralni latky pro zeny Wellosophy

Jenmala Cast svétove
populace konzumuje
doporuceny prijem
ovoce a zeleniny
(Svétova zdravotnicka
organizace, 2003).

60 tabletv baleni

Precizné vyvinuté sloZeni pro riizné potieby muzli a zen
Vysoky obsah vitamind A, C, D, E, BL, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12
Vysoky obsah Zeleza, zinku, médi, manganu,

selenu, j6du, chromu, molybdenu

Zdrojvapniku a hof¢iku

Vhodné pro vegetariany

Neobsahuje lepek
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Astaxanthin a vytazek z bortivek Wellosophy

Coje Astaxanthin avytazek
z borlivek Wellosophy?

Denni doplnék stravy se Sirokym spektrem
antioxidantd, ktery vam pomize podpofit boj
vaseho téla proti oxida¢nimu stresu zevnitr.
e Obsahuje pfirodni astaxanthin - jeden
z nejsilngjsich pfirodnich antioxidantd
(Nishida a kol., 2007)
= Borlivky - jeden z nejbohatsich zdrojd
antokyan( (Bornsek et al., 2012)
« Vitaminy C aE, které prispivaji k ochrané
bunék pfed oxidacnim stresem
(EFSA, 2010)

Proc jej potfebuji?

Antioxidanty jsou slou¢eniny bojujici proti
volnym radikaltim, které se mohou v téle
hromadit a zplsobovat oxidacni stres.

VaSse télo méa zabudovanou vlastni
antioxidacni obranu, ale pokud je vystaveno
pfili§ velkému mnozstvi volnych radikall,

Dopliiky stravy by nemély nahrazovat vyvazenou a pestrou stravu.

mlzZe mit problémy s jejich odstranénim.
Antioxidanty se nastésti nachazeji také

v mnoha potravinach - je dilezité
konzumovat rizné antioxidanty z réiznych
potravinovych zdroijl, jako je ovoce,
zelenina a lusténiny.

Jak mi Astaxanthin a vytazek z borlivek
Wellosophy prospéje?

Axtaxanthin a extrakt z boriivek Wellosophy
je dokonalym doplitkem antioxidantd,
které ziskavate z potravy. Obsahuje Siroké
spektrum antioxidant(i véetné pfirodniho
astaxanthinu - jednoho z nejsilngjSich
piirodnich antioxidantl (Nishida a kol.,
2007). Astaxanthin prokazal ve vice

nez 60 klinickych studiich na lidech fadu
zdravotnich pfinost (Stachowiak & Szulc,
2021).

Jak jej pouzivat?
UZivejte 1-2 kapsle denné sjidlem.

Panel EFSA pro dietetické vjrobky, vyZivu a alergie (NDA); Védecké stanovisko k odiivodnéni zdravotnich tvrzeni tykajicich se vitaminu C a snizeni miry Gnavy a vyerpani (ID 139, 2622), pfispéni k normalnim
psychickym funkcim (1D 140), regeneraci redukované formy vitaminu E (ID 202), pfispéni k normalnimu metabolismu s vysokym energetickym vydejem (ID 2334, 3196), udrzeni normaini funkce imunitniho

systému (1D 4321) aochran& DNA, proteindi a lipid{i pfed oxidanim poskozenim (1D 333L) podle 1. 13 odst. 1 nafizeni (ES) &. 1924/2006. EFSA Journal 2010;8(10):1815. [205.]. doi: 10.2903/j.efsa.2010.1815.

Aktivity béznych ich alipofilnich i proti ému kysliku pomoci

iho systému. Carotenoid Science. 2007:11;16-20. doi: 10.11501/10996240.

B, SzulcP. hina p
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afrsky priimysl. Molecules. 2021;26(9):2666. doi: org/10.3390/molecules26092666.

RADA ODBORNIKA

"Abyste zabranilinadmérnému
hromadéni volnych radikald,
nekufte a snazte se omezit
alkohol a vystaveni UV zéafeni
aznecisténému prostredi."

"Siroké spektrum
antioxidantd, které
pomahaji chranit
burnky vasSeho téla
pred nadmérnym
oxidacnim stresem."

VITE, ZE...? 38557 Astaxanthin
avytazekz borlivek

Oxidacni stres se muze Wellosophy

vyskytovat ve viech organech
téla, véetné kize, mozku, srdce
a oci (Pisoschi & Pop, 2015).

30 kapsli

Pfirodni astaxanthin, vytazek
zborlvek avitaminy C aE
Bez cukru aumélych sladidel
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Napoj Natural Balance

a proteinovy prasek Wellosophy

Coje napoj Natural Balance
a proteinovy prasek Wellosophy?

Univerzalni proteinovy prasek,
ktery si mizete dat jako svacinu
nebo pfidat do jidla a zvysit tak svij
denni pfijem bilkovin a vlakniny.

* Néapoj Natural Balance -
slazeny stévii, 3 pfichuté
e Proteinovy prasek —
bez pfichuti, neslazeny
e 71-72kaloriina porci

Proc jej potfebu;ji?

Bilkoviny jsou pfitomny v kazdé burice
vaseho téla - kosti, kliZze, svaly, vlasy a krev
potfebuji ke své funkci bilkoviny (Morris
akol., 2022). Je dobré rozlozit pfijem bilkovin
rovnomeérné béhem dne, protoze to stimuluje
tvorbu svalovych bilkovin (Mamerow et

al., 2014). Pokud mate hekticky zivotni styl
nebo se stravujete vegetariansky €i s nizsim
pfijmem masa, mlze byt pro vas narocné
ziskat vSechny bilkoviny, které vase télo
potfebuje (Neufingerl & Eilander, 2021,
Westerterp-Plantenga, 2012).

Jak mi prospéje ndpoj Natural Balance
a proteinovy prasek?

Napoj Natural Balance a proteinovy prasek
Wellosophy umoziuji snadno zvysit pfijem

je ideélni pro chutnou vysokoproteinovou
svacinu mezi jidly, zatimco proteinovy prasek
je bez pfichuté a neslazeny, je tedy idealni
pro pridani do sladkych nebo slanych jidel
pro zvySeni obsahu bilkovin a viakniny.

Jak je pouzivat?

Zdrava svacinas vysokym obsahem bilkovin:

= Vychutnejte siji jako koktejl nebo
smoothie mezi jidly 1-2 x denné

e Pridejte 18 g (cca 2 polévkové IZice)
napoje Natural Balance v prasku
do 150 mlvody, kravského
nebo rostlinného mléka.

- Dobre promichejte nebo protfepejte,
dokud se prasek zcela nerozpusti,
aihned vypijte.

Zvyste obsah bilkovin a vlakniny ve stravé:

< Proteinovy prasek je idedlni pro pridavani
do slanych recept(, jako je chléb,
palacinky, polévky, dusené maso,
omacky a dresinky.

< Napoj Natural Balance Ize smichat
s dalsimiingrediencemi, jako je banan
nebo lesni ovoce, a vytvofit tak vydatnéjsi
koktejl, nebo pfidat do sladkych receptd,
jako jsou muffiny, kolace a palacinky.

-

S

"Prakticky a zdravy
zpUsob, jak zvysit
denni pfijem
‘bilkovin a vliakniny."

VITE, ZE...?

Aminokyseliny jsou
stavebnimi kameny bilkovin.
Existuje 20 aminokyselin
adeveétznich je esencialnich
- musite je ziskavat ze stravy.

RADA ODBORNIKA

37285 Prirodni jahodovy napoj Natural Balance Wellosophy
37289 Prirodni Cokoladovy napoj Natural Balance Wellosophy
37290 Prirodni vanilkovy napoj Natural Balance Wellosophy
37293 Proteinovy prasek Wellosophy

bilkovinivlakniny b&hem dne. Napoj Natural
Balance nabizime ve tfech pfichutich a se
sladidlem pfirodniho pdvodu ze stévie, takZze s -

"Dobrym voditkem pro
prijem bilkovin je jist 20-30 g
kvalitnich bilkovin vkazdém

Barber TM, Kabisch S, Pfeiffer AFH, Weickert MO. Zdravotni pfinosy vidkniny. Nutrients. 2020;12(10):3209. doi: org/10.3390/nui2103209.

Mamerow MM, Mettler JA, English KL, etal. Distribuce bilkovin ve stravé pozitivné ovliviiuje 24hodinovou syntézu svalovych bilkovin u zdravych dospélych.

JNutr. 2014;144(6):876-80. doi:10.3945/jn.113.185280.

MorrisR, Black KA, Stollar EJ. Odhalovani funkce proteindi: od klasifikace ke komplexiim. Essays Biochem. 2022 Aug 10;66(3):255-85. Doi: 10.1042/EBC20200108.

NeufingerlN, Eilander A. Pfijem a stav Zivin u dospélych konzumujicich rostlinnou stravu ve srovnéni s masovou stravou: A Systematic Review. Nutrients. 2021 Dec 23;14(1):29. doi: 10.3390/nu14010029.
Salleh SN, Fairus AAH, Zahary MN, et al. Odhaleni iink{ suplementace rozpustnou viakninou na pfijem energie a vnimanou sytost u zdravych dospélych:

Diikazy ze ého prehledua y y ych studii. Foods. 2019;8(1):15. doi: org/10.3390/fo0ds8010015.

Westerterp-Plantenga MS, Lemmens SG, Westerterp KR. Dietni bilkoviny - jejich role v sytosti, hladiné energie, hubnutia zdravi. Br I Nutr. 2012 Aug;108 Suppl 2:5105-12. doi: 10.1017/S0007114512002589.
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21 porciv baleni

Vysoky obsah bilkovin - 7.3-8.1 g bilkovin na porci
Bilkoviny z pfirodnich zdroj(i - syrovatka, vejce a hrasek
Zdroj vlakniny - 1.5-1.9 g vlékniny na porci

Vlaknina z pfirodnich zdrojt - $ipky, cukrova fepa a jablka
Poskytuje télu vSech 9 esencialnich aminokyselin
Neobsahuje lepek

hlavnim jidle a zdravé
svaciny bohaté
na bilkoviny mezijidly."
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Jak jej pouzivat?

Pfi hubnuti': nahrad'te dvé ze tfi hlavnich

dennich jidel a doprejte si jedno zdravé
jidlo. Pro udrZzeni hmotnosti: nahradte
jedno hlavni jidlo denné a doprejte si
dvé zdrava vyvazenajidla.

Jednoducha priprava!

SuperShake na regulaci hmotnosti:

e 25 g prasku pfimichejte do 250 ml
kravského mléka s 1,5 % tuku

= Proveganskou variantu pouzijte
310 ml s6jového mléka?

« Dobre promichejte nebo protfepejte,

dokud se prasek zcela nerozpusti.

Polévka na regulaci hmotnosti:

e V malém hrnci smichejte 1 davku
(25 g) prasku s 300 ml kravského
mléka s 1,5 % tuku.

* Proveganskou variantu smichejte
s 300 ml s6jového mléka?

e Zastalého michani jemné zahrejte.
Nevarte.

45306 Vanilkovy SuperShake naregulaci
hmotnosti Wellosophy — nahrada stravy
45307 Cokoladovy SuperShake naregulaci
hmotnosti Wellosophy — nahrada stravy

e 2lporci

e 202-239 kaloriina porci

= Vysoky obsah proteinu-20 g na porci

= Protein z pfirodnich zdrojt — hrasek, boby

e Zdrojvlakniny —4,5-7 g na porci

= Vlaknina z pfirodnich zdroji - boby,
Cekanka, kukurice

* Spfirodnim sladidlem - stévii

* Bezcukru

e Veganskareceptura

* Neobsahuje lepek

40745 Houbova polévka naregulaci
hmotnosti Wellosophy

e 2lporci

e 221-235 kalorii na porci

* Vysoky obsah proteinu-19-20g na porci

= Protein z pfirodnich zdrojti — hrasek, boby

e Zdrojvlakniny - 3,8-5,9 g na porci

= Vlakninaz piirodnich zdrojli — boby,
Cekanka, oves

* Veganskareceptura

* Neobsahuje lepek
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Napoj Natural Balance versus SuperShake '
na regulaci hmotnosti

Nejste si jisti, ktery napoj je pro vas ten pravy, pfipadné ktery doporucit nékomu jinému?
Na prvni pohled se mize zdat, Ze jsou si tyto produkty podobné.
Maji ovsem velmi odlisné slozeni vyvinuté pro rlizné potieby. Tady je porovnan!

Napoj Natural Balance SuperShake naregulaci hmotnosti—nahrada stravy
Vyvinuty jako zdravé ob¢erstveni s vysokym obsahem Vyvinut tak, aby poskytoval nutri¢né kompletni
bilkovin, které mizete konzumovat mezi jidly. Lze jej pouZit a kaloricky kontrolovanou alternativu hlavniho jidla
také ke zvyseni obsahu proteind a vlakniny ve stravé. na podporu hubnuti a udrzeni hmotnosti*.
Cokoladova, vanilkova a jahodova pFichut Cokoladova a vanilkové pfichut

202-239 kalorii na porci, v zavislosti na pfichuti a vybéru

71 kalorii na porci i h ) o .
alternativy kravského mléka nebo s6jového miéka?.

o . AZ 20 g bilkovin na porci, v zavislosti na pfichuti a vybéru
7.3-7.7 g bilkovin na porci . . 4 PR .
alternativy kravského mléka nebo s6jového mléka?.

. o . AZ 7 g vlakniny na porci, v zavislosti na pfichuti a vybéru
Az 1.9g vlakniny na porci . . . PR, .
alternativy kravského mléka nebo s6jového mléka?.

Neobsahuje pfidané vitaminy ani mineraly Obohaceno o 23 zakladnich vitamin( a mineralli

Nahrada jidla na regulaci hmotnosti Wellosophy je uréena k pouZiti jako soucast jidelnicku s kontrolovanym mnozstvim kalorif a s jinymi potravinami v kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou.
Nahrazeni dvou hlavnich jidel denné nahradou stravy v ramci energeticky omezeného jidelnicku pfispiva k hubnuti.

Nahrazeni jednoho hlavniho jidla denné nahradou stravy v ramci energeticky omezeného jidelnicku pispiva k udrzeni dosazené vahy po zhubnuti.

1.5% kravskeé mléko nebo sajoveé mléko. Je dileZité pouzivat misto kravského mléka s6jovou alternativu mléka, nebot sja je kompletni protein, ktery obsahuje viechny esencialni aminokyseliny
v dostateéném mnoZstvi, které t&lo potiebuje pro rist a obnovu. Jiné rostlinné alternativy miéka (mandlové, kokosové, ryzové, ovesné) nejsou vhodné kvili nutricnimu slozeni.

Napiiklad obsah bilkovin je zde mnohem nizsi nez v kravském mléce nebo séjovém mléce, takze nespliiuji kritéria pro to, aby byly klasifikovany jako nahrada stravy.
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Multivitaminy a mineralni latky pro muze a zeny

Wellosophy

VyZivové udaje

38558 Multivitaminy amineralnilatky 38559 Multivitaminy a mineralni latky

pro muze Wellosophy

Mnozstviv 1 tableté (1060 mg)

pro Zzeny Wellosophy

Vytazek z granatového jablka 0.5mg 0.5mg

Vitamin A (beta-karoten) 800 mcg (100%) 700 mcg (88%)
Vitamin D 5mcg (100%") 5mcg (100%)
Vitamin E 12 mg (100%") 11 mg (92%")
Vitamin C 80 mg (100%) 80 mg (100%)
Thiamin 1.1 mg (100%") 1.1 mg (100%)
Riboflavin 1.4 mg (100%) 1.4 mg (100%")
Niacin 16 mg (100%") 16 mg (100%)
Vitamin B6 1.4 mg (100%) 1.4 mg (100%)
Kyselinalistova 200 mcg (100%") 200 mcg (100%)
Vitamin B12 2.5mcg (100%") 2.5mcg (100%")
Biotin 50 mcg (100%) 50 mcg (100%)
Kyselina pantothenova 6 mg (100%) 6 mg (100%)
Vapnik 150 mg (19%) 175 mg (22%)
Hofcik 100 mg (27%) 75 mg (20%)
Zelezo 7 mg (50%) 14 mg (100%)
Zinek 10 mg (1009%") 7 mg (70%")
Méd 1000 mcg (100%) 1000 mcg (100%)
Mangan 2mg (100%) 2mg (100%")
Selen 55 mcg (100%) 55 mcg (100%)
Chrom 40 mcg (100%’) 40 mcg (100%")
Molybden 50 mcg (100%) 50 mcg (100%)
Jod 150 mcg (100%) 150 mcg (100%)

‘NRV=referenénivyzivova hodnota
mcg/pg = mikrogram

38558 Multivitaminy a mineralnilatky pro muze Wellosophy

Ingredience:

uhli¢itan vapenaty, objemové ¢inidlo (mikrokrystalicka celuléza), oxid hofecnaty, kyselina L-askorbova, kukuficny skrob, protihrudkujici latky (mastné
kyseliny, oxid kfemicity, hofecnaté soli mastnych kyselin), fumarat Zeleznaty, nikotinamid, sukcinét kyseliny D-alfa-tokoferylové, oxid zinecnaty, lestici
latky (hydroxypropylmethylceluldza, glycerol), beta-karoten, D-pantotenat vapenaty, glukonat médnaty, siran manganaty, cholekalciferol, pyridoxin
hydrochlorid, riboflavin, thiamin mononitrat, vytazek z granatového jablka 6:1 (punica granatum), pikolinat chromu, kyanokobalamin, kyselina
pteroylmonoglutamova, jodid draselny, selenicitan sodny, molybdenan amonny, D-biotin.

38559 Multivitaminy a mineralni latky pro Zeny Wellosophy

Ingredience:

uhlicitan vapenaty, objemové ¢inidlo (mikrokrystalické celul6za), oxid hofecnaty, kyselina L-askorbova, kukufiény skrob, protihrudkujicf latky (mastné
kyseliny, oxid kfemicity, hofecnaté soli mastnych kyselin), fumarat Zeleznaty, nikotinamid, sukcinat kyseliny D-alfa-tokoferylové, oxid zinecnaty, lestici
latky (hydroxypropylmethylceluléza, glycerol), beta-karoten, D-pantotenat vapenaty, glukonat médnaty, siran manganaty, cholekalciferol, pyridoxin
hydrochlorid, riboflavin, thiamin mononitrat, vytazek z granatového jablka 6:1 (punica granatum), pikolinat chromu, kyanokobalamin, kyselina
pteroylmonoglutamova, jodid draselny, selenicitan sodny, molybdenan amonny, D-biotin.

Poznamka: Potravinové dopliiky by nemély slouZit jako nahrada vyvazené, pestré stravy.

Omega 3 Wellosophy

38556 Omega 3 Wellosophy

VyzZivové udaje
Mnozstvive 2 kapslich (1386 mg)
Kyselina eikosapentaenova (EPA) 150 mg
Kyselina dokosahexaenova (DHA) 100mg
Ingredience:

Rybi tuk (72 %), obal kapsle (rybi Zelatina; zvihéujici latka: glycerol). Alergeny jsou zvyraznény tuéné.

Poznamka: Potravinové dopliiky by nemély slouZit jako nahrada vyvazené, pestré stravy.

Napoj Natural Balance a proteinovy prasek
Wellosophy

37290 37285 ?37289 37293
Vanilkovy Jahodovy Cokoladovy Proteinovy prasek
Vyzivoveé Udaje
Naporci (18 g)
Energie 301kJ/71kcal  300kJ/71kcal 297kd/71kcal  302kJ/72kcal
Tuky 179 179 18¢g 179
ztoho nasycené mastné kyseliny 059 059 069 069
Sacharidy 569 569 539 519
z toho cukry 369 359 3.2g 269
Vlaknina 159 169 199 159
Bilkoviny 779 769 739 81g
sl 0.22g 0.21g 0.20g 0.21g

37285 Prirodni jahodovy napoj Natural Balance Wellosophy

SloZent:

hréskovy protein (Pisum sativum L.) (30,5 %), jablecny pradek (jablko (65 %), kukuficny 3krob) (Malus pumilaL.) (20,7 %), susené celd vejce
(14,5 %), suena sladka syrovatka (mléko) (11,8 %), susena Sipkova rize (Rosa canina L.) (9,3 %), syrovatkovy proteinovy koncentrat (mléko)
(5,2 %), prasek z bilku slepicich vajec (4,1 %), vlaknina z cukrové fepy (2 %), pfirodni aromata, prasek ze Stavy cervené fepy

(koncentrat §tavy z Cervené fepy, maltodextrin) (Beta vulgaris L.), antioxidant (kyselina L-askorbova), sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie).
Alergeny jsou vyznageny tucné.

37290 Prirodni vanilkovy napoj Natural Balance Wellosophy

Slozeni:

hraskovy protein (Pisum sativum L.) (30,8 %), jable¢ny prasek (jablko (65 %), kukuficny Skrob) (Malus pumilaL.) (20,4 %), sudena cela vejce
(14,5 %), susena sladka syrovatka (mléko) (12,3 %), Sipkovy prasek (Rosa caninaL.) (20,4 %). ) (9,2 %), syrovatkovy proteinovy koncentrat

(mléko) (5,1 %), pradek z bilku slepicich vajec (4,1 %), vlaknina z cukrové fepy (2,2 %), pfirodni aromata, antioxidant (kyselina L-askorbova),
sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie). Alergeny jsou vyznaceny tuéné.

37289 Prirodni €okoladovy napoj Natural Balance Wellosophy

Slozeni:

hré&Skovy protein (Pisum sativum L.) (25,7 %), jablecny préasek (jablko (65 %), kukuficny $krob) (Malus pumila L.) (18,8 %), suSend cela vejce

(15 %), susené sladka syrovatka (mléko) (11,1%), kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku (Theobroma cacao L. ), $ipkovy prasek

(Rosa caninaLL.) (8,2 %), syrovatkovy proteinovy koncentrat (mléko) (5,1 %), prasek z bilku slepicich vajec (4 %), vidknina z cukrové fepy (1,9 %),
prirodni aromata (mléko), antioxidant (kyselina L-askorbova), sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie). Alergeny jsou vyznaceny tucné.

37293 Proteinovy prasek Wellosophy

SloZent:

hraskovy protein (Pisum sativum L.) (31,4%), jable¢ny prasek (jablko (65 %), kukufi¢ny Skrob) (Malus pumila L.) (20,7 %), suSena cela vejce
(14,5 %), suSena sladké syrovéatka (mléko) (9,3 %), Sipkovy prasek (Rosa caninaLL.) (9,3 %), syrovétkovy proteinovy koncentrat (mléko) (8,3 %),
slepici vajecny bilek v prasku (4,1 %), viaknina z cukrové fepy (2,2 %), antioxidant (kyselina L-askorbov4). Alergeny jsou vyznaceny tucné.
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SuperShake na regulaci hmotnosti Wellosophy -

7
nahrada stravy

45306 Vanilkovy SuperShake na regulaci hmotnosti Wellosophy - ndhradastravy 45307 Cokoladovy SuperShake na regulaci hmotnosti Wellosophy - nahrada stravy

Vyzivove Uda]e na 100 g prasku 25 g prasku +250 ml 25 g prasku+310ml Vyzivove Udaje na 100 g prasku 25 g prasku +250 ml 25 g prasku+310ml
kravskéhomlékas 1.5%tuku? so6jového mléka? kravskéhomlékas 1.5%tuku? so6jového mléka?

Energie 1425kJ 856 kJ 1004 kJ Energie 1402 kJ 847kl 998kJ

341 kcal 204 keal 239 keal 335kcal 202 kcal 238kcal
Tuky 1019 6.39g 789 Tuky 1009 6.2g 789
ztoho nasycené mastné kyseliny 179 289 319 ztoho nasycené mastné kyseliny 21g 299 3.29
Sacharidy 779 14.29g 18.2g Sacharidy 6.79 1399 1799
ztoho cukry 149 1269 1429 ztoho cukry 139 1269 14.29g
VlI&knina 1929 489 709 VlI&knina 18.1¢9g 459 6.79
Bilkoviny 4519 20.29 20.69 Bilkoviny 455¢g 20.3g 20.79
sl 2.18g 0.80g 094¢g il 2589 0.90¢g 1.049
Vitaminy *NRV % *NRV % *NRV % Vitaminy “NRV % “NRV % “NRV %
Vitamin A 1120.0ug 140% 1120.0ug  39% 1120.0ug 35% Vitamin A 1120.0ug 140% 312.3ug  39% 280.0ug  35%
Vitamin D 7.0 g 140% 70 g 86% 70 g 36% Vitamin D 70ug 140% 4.3ug 86% 1.8ug 36%
Vitamin E 19.8 mg 165% 19.8 mg 43% 19.8 mg 42% VitaminE 20.1mg 168% 5.1mg 43% 5.0mg 42%
VitaminK 112.1pug  149% 112.1pug  39% 112.1pug  37% VitaminK 112.1pug  149% 29.0 ug 39% 28.0ug 37%
Vitamin C 132.0mg 165% 132.0mg 43% 132.0mg 41% Vitamin C 132.0mg 165% 34.5mg 43% 33.0mg 41%
Thiamin 1.6mg 145% 1.6mg 45% 1.6mg 36% Thiamin 1.6mg 145% 0.5mg 45% 0.4mg 36%
Riboflavin 2.0mg 143% 2.0mg 64% 2.0mg 36% Riboflavin 2.0mg 143% 0.9mg 64% 0.5mg 36%
Niacin 24.0mg 150% 24.0mg 39% 24.0mg 38% Niacin 24.0mg 150% 6.2mg 39% 6.0mg 38%
Vitamin B6 2.0mg 143% 2.0mg 43% 2.0mg 36% Vitamin B6 2.0mg 143% 0.6 mg 43% 0.5mg 36%
Kyselina listova 300.0pg  150% 300.0pg  56% 3000pug  38% Kyselina listova 3000pg  150% 111.5pg 56% 759 38%
Vitamin B12 3.5ug 140% 3.5ug 96% 3.5ug 36% Vitamin B12 3.5ug 140% 2.4ug 96% 09ug 36%
Biotin 70.0ug 140% 70.0 g 35% 70.0 ug 35% Biotin 70.0 ug 140% 175ug 35% 175ug 35%
Kyselina pantothenova 9.2mg 153% 9.2mg 38% 9.2mg 38% Kyselina pantothenova 9.2mg 153% 2.3mg 38% 2.3mg 38%
Mineralni latky Mineralni latky
Draslik 2560.0mg 128% 2560.0mg 52% 2560.0mg 32% Draslik 2910.0mg 146% 11350mg 57% 7275mg  36%
Vapnik 1300.0mg 163% 1300.0mg 79% 1300.0mg 41% Vapnik 1310.0mg 164% 6325mg  79% 3275mg  41%
Fosfor 1476.0mg 211% 1476.0mg 90% 1476.0mg 53% Fosfor 1523.3mg 218% 640.8mg  92% 380.8mg 54%
Hoicik 5725mg 153% 5725mg  45% 5725mg 38% Hor¢ik 611.0mg 163% 180.2mg 48% 152.7mg 41%
Zelezo 28.3mg 202% 28.3mg 51% 28.3mg 51% Zelezo 30.7mg 219% 7.7mg 55% 7.7mg 55%
Zinek 20.3mg 203% 20.3mg 61% 20.3mg 51% Zinek 20.8mg 208% 6.3mg 63% 5.2mg 52%
Med 2.2mg 220% 2.2mg 60% 2.2mg 60% Med 25mg 250% 0.6 mg 60% 0.6 mg 60%
Mangan 4.3mg 215% 4.3mg 55% 4.3mg 55% Mangan 4.3mg 215% 1.1mg 55% 1.1mg 55%
Selen 96.3 ug 175% 96.3 ug 51% 96.3 ug 44% Selen 96.3ug 175% 28.1ug 51% 24.1ug 44%
Jod 2400pg  160% 2400pg  60% 2400pg  40% Jod 240.0pg  160% 90 ug 60% 60 ug 40%
“NRV=referenénivyzivova hodnota ‘NRV=referenénivyzivova hodnota
mcg/ug = mikrogram mcg/ug = mikrogram
Slozeni: Slozent:
hrachova bilkovina (Pisum sativum L.) 41,7 %, bilkovinny koncentrat bobu obecného (Vicia faba L.) 18 %, premix mikroZivin (draselné soli kyseliny hrachova bilkovina (Pisum sativum L.) 41,5 %, bilkovinny koncentrat bobu obecného (Vicia faba L.) 15,5 %, premix mikrozivin (draselné soli kyseliny
ortofosfore¢né, uhlicitan vapenaty, oxid hofecnaty, vapenaté soli kyseliny ortofosforecné, fumarat zeleznaty), rezistentni dextrin, inulin 6,5 %, ortofosforecné, uhlicitan vapenaty, oxid hofecnaty, vapenaté soli kyseliny ortofosforecné, fumarat zeleznaty), kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku
prirodni aromata, slunecnicovy olej, slune¢nicovy lecitin, zahustovadla (guma guar, xanthan), premix mikrozivin (kyselina L-askorbova, DL-alfa- (Theobroma cacao), inulin 6,5 %, rezistentni dextrin, kakaova viaknina (Theobroma cacao), slunecnicovy olej, prirodni aromata, slunecnicovy lecitin,
tokoferylacetat, siran zinecnaty, nikotinamid, retinyl-acetat,, siran manganaty, fylochinon, D-pantothenét vapenaty, selenan sodny, D-biotin, siran zahustovadla (quma guar, xanthan), premix mikrozivin (kyselina L-askorbova, DL-alfa-tokoferylacetat, siran zinecnaty, nikotinamid, retinyl-acetat,
médnaty, kyanokobalamin, jodid draselny, kyselina pteroylmonoglutamova, ergokalciferol, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin, thiamin mononitrét), siran manganaty, fylochinon, D-pantothenat vapenaty, selenan sodny, D-biotin, siran médnaty, kyanokobalamin, jodid draselny,
sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie). kyselina pteroylmonoglutamova, ergokalciferol, pyridoxin hydrochlorid, r|b0f|avm thiamin mononitrat), jedla sil, sladidlo (steviol-glykosidy ze stévie).
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SuperShake na regulaci hmotnosti Wellosophy -
nahrada stravy

40745 Houbova polévka na regulaci hmotnosti Wellosophy

Vyzivové udaje

na 100 g prasku 25 g prasku +300 ml 25 g prasku +310ml
kravskéhomlékas 1.5%tuku? so6jového mléka?

Energie 1339kJ 925kJ 983 kJ

320kcal 221 kcal 235 kcal
Tuky 1009 709 789
ztoho nasycené mastné kyseliny 179 339 3.2¢9
Sacharidy 12.09 17.79 1919
ztoho cukry 139 159 1439
VlI&knina 159 3.8¢g 59¢g
Bilkoviny 3909 2059 1909
Sl 539 169 179
Vitaminy “NRV % “NRV % “NRV %
Vitamin A 960 pg 120% 279 ug 35% 240ug 30%
Vitamin D 6.0 ug 120% 4.5ng 90% 1.5ug 30%
Vitamin E 15mg 125% 3.8mg 32% 3.7mg 31%
Vitamin K 90 ug 120% 24ug 32% 23ug 31%
Vitamin C 104 mg 130% 28mg 35% 26 mg 33%
Thiamin 1.3mg 118% 0.48 mg 44% 0.33mg 30%
Riboflavin 1.7mg 121% 0.87mg 62% 0.42mg 30%
Niacin 19 mg 119% 5.0mg 31% 4.8mg 30%
Vitamin B6 1.7mg 121% 0.57 mg 41% 0.42mg 30%
Kyselina listova 260 g 130% 109 ug 55% 65.0 ug 33%
Vitamin B12 3.0ug 120% 2.5ug 100% 0.75 ug 30%
Biotin 60 ug 120% 15pg 30% 15ug 30%
Kyselina pantothenova 7.6 mg 127% 1.9mg 32% 19mg 32%
Mineralni latky
Draslik 3600mg  180% 1389mg  69% 900 mg 45%
Vapnik 1144mg  143% 652 mg 82% 286 mg 36%
Fosfor 1084mg  155% 583 mg 83% 271 mg 39%
Hor¢ik 500 mg 133% 158 mg 42% 125mg 33%
Zelezo 20mg 143% 5.0mg 36% 49mg 35%
Zinek 16 mg 160% 5.2mg 52% 39mg 39%
Méd 1.8mg 180% 0.48 mg 48% 0.45mg 45%
Mangan 3.6mg 180% 0.90mg 45% 0.90mg 45%
Selen 81ug 147% 25ug 45% 20ug 36%
Jod 216 ug 144% 90.0 ug 60% 54.0ug 36%

“NRV=referenénivyzivova hodnota

mcg/pg = mikrogram

Slozeni:

hrachova bilkovina (Pisum sativum L.), bilkovinny koncentrat bobu obecného (Vicia fabaLL.), premix mikrozivin (draselné soli kyseliny ortofosforecné,
uhlicitan vapenaty, oxid hofecnaty, vapenaté soli kyseliny ortofosforecné, fumarat Zeleznaty), inulin, bezlepkova ovesna viaknina, slune¢nicovy lecitin,
susena prazena cibule 3,3 %, chlorid draselny, kvasnicovy extrakt, slune¢nicovy olej 3 %, jedla siil, prirodni aromata, susené houby - klouzek znity 2 %,
zahustovadlo: xanthan, suseny éesnek 0,8 %, mlety cerny pepr 0,8 %, smés mikrozivin (kyselina L-askorbova, DL-alfatokoferylacetat, siran zineénaty,
nikotinamid, retinylacetat, siran manganaty, fyllochinon, D-pantothenat vapenaty, selenan sodny, D-biotin, siran médnaty, kyanokobalamin, jodid
draselny, kyselina pteroylmonoglutamova, ergokalciferol, pyridoxin hydrochlorid, riboflavin, thiamin mononitrat), suSend petrzel 0,3 %.

Nahrada stravy na regulaci hmotnosti Wellosophy je uréena k pouziti jako soucast jidelnicku s kontrolovanym mnozstvim kalorif a s jinymi potravinami
v kombinaci s pravidelnou fyzickou aktivitou.

Kravske mléko s 1,5 % tuku nebo sojova alternativa mléka. Je diilezité pouZivat misto kravského miéka s6jovou alternativu miéka, protoZe soja je kompletni
bilkovina a poskytuje viechny esencialni aminokyseliny v dostate¢ném mnoZstvi, které télo potfebuje pro riist a obnovu. Jiné rostlinné alternativy mléka
(mandlové, kokosové, ryzové, ovesné) nejsou vzhledem ke svému nutriénimu slozeni vhodné. Jejich obsah bilkovin je napfiklad mnohem nizsi nez
ukravského nebo sojového mléka, takze nespliiuji kritéria na to, aby byly klasifikovany jako nahrada stravy.

Astaxanthin a vytazek z borlivek Wellosophy

38557 Astaxanthin a vytazek z borlivek Wellosophy

Vyzivoveé Udaje

Mnozstviv 1 kapsli (728 mg) Mnozstvive 2 kapslich (1456 mg)
Vytazek z borlivek 50mg 100mg
Vitamin C 12mg (15%) 24mg (30%)
Astaxanthin (Haematococcus pluvialis L.) 3mg 6mg
Vitamin E 1.8mg (15%) 3.6mg (30%)

‘NRV=referenénivyzivova hodnota

Slozent:

slunecnicovy olej, Zelatinova kapsle (rybi Zelatina, zvlhéujici latka: glycerol), fasa (Haematococcus pluvialis L) (obsahuje 5% astaxanthinu), emulgétor:
slunegnicovy lecitin, antioxidanty: D-alfa tokoferol, L-askorbyl 6-palmitét, vytaZek z borGvek (Vaccinium myrtillus) 4:1, zahustovadlo: vieli vosk, kyselina
L-askorbova (vitamin C), emulgator: séjovy lecitin, D-alfa tokoferol (vitamin E).

Alergeny jsou vyznaceny tu¢né.

Poznémka: Potravinové dopliiky by nemély slouzit jako nahrada vyvazené, pestré stravy.
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Otéazky tykajici se produktt

Mohu uzivat vyzivové dopliiky Wellosophy,
kdyz jsem nemocny a uzivam léky?

Doplriky stravy Wellosophy nejsou [€ky.

Nejsou uréeny k [EEb€, zmirnéni ani

oSetfovani jakychkoli potizi i nemoci.

Mate-li specifické zdravotni problémy,
poradte se o uzivani produktt se svym Iékafem.

Mohu uzivat doplfiky stravy Wellosophy,

kdyz mam potravinovou intoleranci/alergii?
Prosime prectéte sislozeni vyrobku. Mate-li
nesnasenlivost nebo alergii na nékterou slozku,
méli byste se vyhnout pouzivani vyrobku. Pokud si
nejste jisti, poradte se o pouziti se svym Iékafem.

Mohu uzivat vyzivové dopliky Wellosophy,

kdyz jsem téhotna nebo kojim?

Téhotné nebo kojici Zeny by se mély pfed uzivanim
doplriki stravy poradit s Iékafem. Obecné se vétsiné
Zen béhem téhotenstvi nebo kojeni doporucuje uzivat
dopliky stravy - zejména kyselinu listovou, Zelezo,
omegu 3 avapnik. Pokud planujete otéhotnét, jste
téhotna nebo kojite, poradte se se svym Iékafem
ojejich uzivani.

Mohou déti uzivat dopliky stravy

Wellosophy uréené pro dospélé?

Wellosophy ma dvé fady vyrobkd - jednu pro dospélé
adruhou pro déti. Rada pro dospélé byla vyvinuta pro
dospélé od 18 let anedoporuéuje se pro déti. Rada
uréena détem - Wellosophy Kids - obsahuje specifické
produkty pfizplisobené potiebam déti od 3 let.

Balicek Wellness pro muze a zeny

Mohu uzivat balicek Wellness kazdy den?

Balicek Wellness Wellosophy je specialné vyvinut
tak, aby poskytoval cenné Ziviny pro muze a Zeny.
Obsahuje az 100 % doporucené denni davky
zakladnich vitaminQ, mineral(l, omega 3 mastnych
kyselin a antioxidantl. Balicek Wellness poskytuje
potfebné denni Ziviny pfi soustavném uzivani, takze
nenivyhodné pfestat a pak znovu zacit. Je bezpe¢né
uzivatjej podle doporuceni; obsah jednoho sacku
denné spolusjidlem pro lepSi vstfebavani.

Mohu uzivat balicek Wellness sou¢asné
snahradou stravy na regulaci hmotnosti?
SuperShake naregulaci hmotnosti je obohacen

0 23 zakladnich vitaminG a mineral(. Pokud

uzivate 1 porcinadhrady stravy denng, mtizete
pokracovat v uzivani balicku Wellness jako obvykle.

Pokud uzivate 2 porce nahrady stravy denné&, miizete
pokracovat v uzivani kapsli Omega 3 a Astaxantinu,
ale tablety multivitaminG a mineralnich latek byste méli
vynechat.

Multivitaminy a mineralni latky pro muze a zeny

Mohu uzivat Multivitaminy a mineralni latky
kazdy den?

Multivitaminy a mineralni latky Wellosophy jsou
specialné vyvinuty tak, aby poskytovaly cenné
mikroZziviny pro muze a Zeny. Obsahuji az 100 %
denni davky zakladnich vitamin® a mineralli podle
doporuceni EU. Multivitaminy a mineralni latky
dodavaji télu potfebné Ziviny, pokud jsou uzivany
soustavné, takZe nenivyhodné prestat a pak znovu
zacit. Je bezpecné uzivat je podle doporuceni; pro
lepdivstfebavanijednu tabletu denné spolu s jidlem.
Zapijte vodou nebo studenym napojem; pro lepsi
absorpci se vyhnéte horkému €aji nebo kave.

Mohu uzivat Multivitaminy a mineralni latky
soucasné s nahradou stravy na regulaci hmotnosti?
SuperShake na regulaci hmotnosti je obohacen

0 23 zakladnich vitaminti a minerald. UZivate-li

1 porcinahrady stravy denné&, mizete pokracovat

v uzivani Multivitamind a mineralnich latek jako
obvykle. Pokud uzivate 2 porce nahrady stravy denng,
nemeéli byste uzivat Multivitaminy a mineralni latky.

Omega 3 Wellosophy

Mohu uzivat Omegu 3 kazdy den?

Trvalou vyvaZenou a pestrou stravou, kterd obsahuje
ryby arostlinné oleje kazdy tyden, byste ziskali
doporuc¢ené mnozstvi nejen omegy 3, ale také dalsich
dtlezitych zivin. Skandinavska vyzivova doporucéeni
zdiraziuji vyznam konzumace riznych druh
libovychitu€nych ryb alespon 2-3 x tydné. WHO
doporucuje konzumovat tu€né ryby, jako je losos, sled’
nebo makrela alespon dvakrat tydné, abyste ziskali
dostateéné mnozstvi dlilezitych omega 3 mastnych
kyselin DHA a EPA. Pfesto je celosvétovy pfijem EPA

a DHA obecné pomérné nizky, protoze ryby nejsou
konzumovany pravidelné (Calder, 2018), a nizka
hladina omegy 3 je spojovana s kardiovaskularnimi
onemocnénimi, rakovinou, chronickou zanétlivosti

a kognitivnimi poruchami. Abyste ziskali vSechny
zdravotni vyhody, mizete svou stravu doplnit 4&innym
dopliikem s obsahem omega 3, a to kazdy den.

Odkud pochazirybituk v kapslich Omega 3?
Omega 3 Wellosophy je pfirodni triglyceridovy rybi
tuk vyrobeny z celych drobnych volné lovenych ryb

rtiznych druhl véetné ancovicek, makrel, sardinek
asled, které jsou prirozené& bohaté na dillezité
omega 3 mastné kyseliny EPA a DHA.

Tyto ryby jsou certifikovany organizaci Friend of
the Sea jako ryby ulovené udrzitelnym zptsobem
v souladu s evropskymi pfedpisy. Aby se zajistila
udrzitelnost, ryby se lovi v riiznych oceanech

v zavislosti na aktudlni situaci. Rybf tuk prochazi
pétistupriovym procesem rafinace, ktery zahrnuje
neutralizaci, béleni, separaci, deodorizaci afiltraci,
aby se zajistila vysoka kvalita.

Pro¢ kapsle Omega 3 Wellosophy obsahuji rybi tuk
ane rostlinny tuk?

Dilezité polynenasycené omega 3 mastné kyseliny se
nachazejiv rybimirostlinném tuku. Rybi tuk z tuénych
ryb véetné lososa, makrely, sledé a sardinky (také

z nékterych fas a krilu) vsak obsahuje dlilezité mastné
kyseliny s dlouhym fetézcem EPA a DHA. Naproti tomu
rostlinny tuk z rostlin, jako jsou fepka olejna, Inéna
semena, vlasské ofechy a s6ja, obsahuje ALA se
stfedné dlouhym fetézcem, ktery se v téle méni na EPA
aDHA. Mira pfemény ALA naDHA a EPA je vSak ve
srovnani s pfimou konzumaci EPA a DHA velmi nizka.

Mohu uZivat Omegu 3 sou¢asné s nahradou
stravy naregulaci hmotnosti?

Je bezpecné uzivat Wellosophy Omega 3

s 1-2 porceminahrady stravy denné.

Calder PC. Mastné kyseliny s velmi dlouhym fetézcem n-3
alidské zdravi: fakta, fikce a budoucnost.
Proc Nutr Soc. nor 2018; 77(1):52-72.

Astaxanthin a vytazek z bordvek

Kolik kapsli Astaxanthinu a vytazku z bordvek
Wellosophy mohu denné uzivat?

EFSA vydal v roce 2020 védecké stanovisko,

ve kterém dospél k zavéru, ze konzumace 8 mg
pfirodniho astaxantinu denné je pro dospélé
bezpec€na. Kromé toho se ve védeckém stanovisku
uvadi, Ze pro déti od 14 let je bezpecné konzumovat
3-6 mg pfirodniho astaxanthinu denné.
Doporu¢ena denni davka Astaxanthinu a vytazku

z borlvek Wellosophy je 1-2 kapsle (3-6 mg
astaxanthinu), které se pro lepsi vsttebavani uzivaji
spolus jidlem. Narozdil od jinych antioxidantd se
prirodni astaxanthin nestava prooxidantem ani
pfivyssim pfijmu (Stachowiak & Szulc, 2021).

Co je oxidacni stres? Co jsou antioxidanty?
Oxidachni stres je termin pouzivany k oznaceni
poskozeni bunék a tkani, které je zplisobeno
nadmérnym plisobenim skodlivych volnych radikald.

Volné radikaly vznikaji v nadmérném mnozstvi

v dlisledku mnoha riiznych faktord, jako je nezdrava
strava s nizkym obsahem ovoce a zeleniny, konzumace
alkoholu, tabakovy kouf, vystaveni UV zareni a latky
znedistujici ovzdusi. Oxidaéni poskozeni se mlize
vyskytnout v kazdém organu a tkani téla a hraje
kliovou roli ve vech oblastech, od starnuti kiize az

po poskozeni svald, srdeéni choroby a chronickou
zanétlivost. Nase télo ma mechanismy pro udrzeni
oxidac¢niho poskozeni pod kontrolou a hlavnim prvkem
této ochrany jsou slou€eniny v potravé znamé jako
antioxidanty. Bylo prokazano, Ze antioxidanty chrani
buriky pfed oxida€nim stresem tim, Ze neutralizuji
volné radikaly. Jako antioxidanty plisobi mnoho
rliznych Zivin, jako jsou karotenoidy, vitaminy,

minerdly a bioaktivni slou€eniny, které se pfirozené
nachéazeji v bobulovitém ovoci, zelening,

celozrnnych obilovinach, ofechach a semenech
(Pham-Huy a kol., 2008).

Co je astaxanthin?

Prirodni astaxanthin je jednim z nejsilnéjsich
piirodnich antioxidantt (Nishida a kol., 2007).

Je to prirozené se vyskytujici karotenoid, ktery se
nejCastéji nachazi ve sladkovodnich mikrofasach
Haematococcus pluvialis, které se bézné vyskytuji
v oblasti Svédského souostrovi. Tato mikrofasa je za
normalnich okolnosti zelena, ale kdyZ je vystavena
environmentalnim stresortim, produkuje na ochranu
astaxanthin, ktery jizméni na €ervenou. Pfirodni
astaxanthin se prenasi do vSech tkanitéla a jeho
jedine¢na molekularni struktura mu umoznuje
prekonat celou buné€nou membranu a poskytnout
antioxida€ni ochranu zevnitf. V porovnanis tim
vitamin C poskytuje ochranu jen zevné a vitamin E
jen zevnitf bun&€né membrany. Pozitivni vliv
pfirodniho astaxantinu na pokozku, imunitni systém,
srdce, o€i, svaly a klouby byl zkouman ve vice

nez 60 klinickych studiich na lidech.

Mohu uzivat astaxanthin a extrakt z borlvek
soucasné s nahradou stravy naregulaci hmotnosti?
Ano - je to naprosto v poradku.

EFSA (Evropsky UFad pro bezpeénost potravin).

Stanovisko V&decké komise pro vyZivu, nové potraviny

a potravinové alergeny (NDA) k bezpecnosti astaxanthinu

pro pouziti jako nové potraviny v potravinovych doplicich.
EFSA Journal. Unor 2020;2(18):5993-6002.

Nishida Y, Yamashita E, Wataru M. Aktivity béznych
hydrofilnich alipofilnich antioxidantdi proti singletovému

kysliku pomoci chemiluminiscen¢niho detektniho systému.
Carotenoid Science. 2007:11;16-20. doi: 10.11501/10996240.
Pham-Huy LA, He H, Pham-Huy C. Volné radikaly, antioxidanty
vnemoci a zdravi. Int J Biomed Sci. Cerven 2008;4(2):89-96.
Stachowiak B, Szulc P. Astaxanthin v potravinai'ském primyslu.
Molecules. Kvéten 20212;26(9):2666.
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Morsky vapnik s vitaminem D

Mohu uzivat Mofsky vapnik s vitaminem D
Wellosophy kazdy den?

Tento produkt je specialné vyvinut tak, aby pfi
soustavné konzumaci poskytoval t&lu cenné mikroZziviny
- vapnik avitamin D. Je bezpecné uzivat jej podle
doporuceni; 1-2 tablety denné spolu s jidlem pro

lepsi vstfebavani. Pokud uzivate 2 tablety, uzivejte

je vrlznych ¢astech dne, protoze vapnik se lépe
vstfebava, pokud se uziva v mensich davkach:
napfiklad jednus ob&dem a jednus vecefi.

Méam uzivat 1 nebo 2 tablety MoFského vapniku
svitaminemD?

VSeobecné doporuceni pro dospélé je konzumovat
denné 3 porce mlé&nych vyrobki bohatych na
vapnik, jako jsou mléko, jogurty a syry. Mezi potraviny
rostlinného pivodu bohaté na vapnik patfi celozrnné
obiloviny, lusténiny, ofechy, semena a tmava listova
zelenina. Pokud snite 2 porce potravin bohatych na
vapnik, doporucujeme uzivattabletu, ale pokud snite
pouze 1 porci, miiZzete uzivat 2 tablety.

Musim Mofsky vapnik s vitaminem D Zvykat?
Vyzivové dopliiky s vapnikem jsou obvykle dost velké,
proto jsme vyrobili nase Zvykaci tablety, ale neni rozdil,
pokud je radéji polykate.

Mohu kombinovat Mofsky vapnik s vitaminem D
sjinymi produkty Wellosophy?

Tento produkt miiZzete kombinovat s v&tsinou produktd
Wellosophy s nasledujicimi vyjimkami: Mofsky vapnik
svitaminem D byste neméli uzivat, kdyz konzumujete
dvé denni davky nahrady stravy naregulaci
hmotnosti smichané s kravskym mlékem. Pokud uZivate
Multivitaminy a mineralnilatky, doporu€ujeme uzivat
tyto dopliiky v riiznych ¢asech b&hem dne, nebot
vapnik miZe branit vsttebavani ostatnich mineral(.

Probiotikum L. plantarum 299v™

Coje stfevni mikrobiom?

Stievni mikrobiom je Zivy ekosystém mikrob(, ktefi Ziji
ve stfevech, v€etné dobrych a Spatnych bakterii, které
ovliviuji fadu riiznych aspektd naseho zdravi a celkové
fyzické a dusevni pohody. Nedostate¢ny spanek, stres
a$patna strava mohou zp(isobit, Ze $patné bakterie
prevezmou vliadu a ovlivni zdravi nasich stfev a nas
celkovy zdravotni stav. Dobré bakterie ve stfevech
podporuji zdravi mnoha zplsoby; mimo jiné pomahaiji
posilovat stfevni vystelku, napomahaji traveni
avstfebavani Zivin, podporuji pohyblivost a funkci stfev
a stimuluji imunitni obranu - 70 % imunitnich bunék se
nachazive stfevech! Metabolické aktivity stfevniho
mikrobiomu se podobaji aktivitam organd, které
ovliviuji vée od metabolismu, traveni, imunity a kiize

az ponaladu. Proto je péce o zdravi stfev zasadni

pro celkové zdravi a Zivotni pohodu!

(Dupontakol., 2020; Scarpellini akol., 2021).

Co je probiotikum?

Probiotika jsou Zivé bakterie, které byly testovany
v klinickych studiich a u nichZ bylo prokazano,

Ze v urcité davce prinaseji zdravotni prospéch.
Existuje mnoho védecky podloZenych zdravotnich
pfinost konzumace probiotik (Ji akol., 2023).

Jsou fermentované potraviny probiotika?

Kvadené potraviny sice obsahuji prospé&sné bakterie
ajsou dobré pro zdravi stfev a celkové zdravi, ale nelze
je oznacit za probiotika. Probiotika jsou Zivé bakterie,
které pfi podavaniv urcitém mnozstvi poskytuji pfiznivé
zdravotni (€inky, coz bylo testovano v klinické studii
(Jiakol., 2023).

Jaky je rozdil mezi probiotiky a prebiotiky?
Probiotikum je zdravi prospésnéa bakterie, ktera se
pridava do strev. Prebiotikum je potrava pro
prospésné bakterie ve stfevech, ktera podporuje

jejich rast (Ji akol., 2023).

Mohu uzivat Probiotikum L. plantarum 299vV™
nepretrzité?

Doporugujeme uzivat tento pfipravek priib&zné,
abyste dosahli viech pfiznivych zdravotnich Ggink,
protoze kmen L. plantarum 299V nekolonizuje stfevo,
coZ znamena, Ze se v travicim traktu trvale neusidli.

Mohu kombinovat Probiotikum L. plantarum 299V™
sjinymi produkty Wellosophy?

Tento produkt m(iZzete konzumovat spole¢né

s jakymkoli nasim produktem.

Mohu uzivat Probiotikum L. plantarum 299V™,
pokud trpim potravinovou intoleranci/alergii?
Stejné jako u kazdého vyrobku si vZdy zkontrolujte
sloZeni, zda neobsahuje alergeny. Néktefilidé
mohou byt citlivi na probiotika, coz miize zplsobit
pocatecni stfevni potize. Pokud pfiznaky pretrvavaiji,
doporucujeme kontaktovat praktického lékare.

Dupont HL, Jiang ZD, Dupont AW, Utay NS. Stfevni mikrobiom v lidském
zdravi anemoci. Trans Am Clin Climatol Assoc. 2020; 131:178-97.

Jid, JinW, Liu SJ, et al. Probiotika, prebiotika a postbiotika ve zdravi
anemoci. MedComm (2020). 4. listopadu 2023; 4(6):e*°. doi:
10.1002/mc0?.420. Scarpellini E, Rinninella E, Basilico M, a kol.

0d prebiotik a probiotik k postbiotikiim. IntJ Environ Res Public Health.
21. prosince 2021; 19(1):37. doi: 10.3390/ijerph‘°0%<,

Napoj Natural Balance a Proteinovy prasek
Wellosophy

Kolik porci napoje Natural Balance Wellosophy
mohu zkonzumovat za den?

Doporucené denni mnoZstvi je 1-2 porci denné.

Mohu pouzivat napoj Natural Balance

jako nahradu stravy?

Natural Balance Wellosophy neni vyvinut jako
nahradajidla, ani neniur€en k nahrazovani stravy.

Je to jednoduché, chutné a praktické obcerstventi,
které vam doda kvalitni proteiny a viakninu. Napoj
Natural Balance Wellosophy by nemél byt propagovan
jako feSeni na regulaci hmotnosti, protoZe nespliuje
prisna kritéria energetického a vyzivového slozeni,

aby mohl byt klasifikovan jako nahrada stravy.
Pokud hledate vyrobek nahrazujici stravu, méli byste
si vybrat SuperShake nebo houbovou polévku na
regulaci hmotnosti Wellosophy.

S &im mohu smichat napoj Natural Balance?

Prasek mizete smichat s vodou, mlé&nyminebo
rostlinnymi mléky, dZusem nebo jogurtem jako koktejl
nebo smoothie, méjte vSak na paméti, Ze kalorie
anutriéni obsah uvedeny na obalu vychazi ze smichani
svodou a kalorie a nutriéni obsah se zvysiv zavislosti
natom, co sivyberete. Prasek mizete pridat také

do sladkych receptd, jako jsou palaginky a muffiny,
abyste zvysili obsah bilkovin a viakniny.

S &im mohu smichat proteinovy prasek?

JelikoZ sloZeni proteinového prasku je bez pfichuti,
bez pridanych cukrii a sladidel, Ize jej pfidavat do
Siroké skaly sladkych nebo slanych jidel a napojt -
bud béhem vareni/peceni, nebo pfimichatk jidlu
usstolu. Vyzkousejte ho v napojich, omackach,
polévkach, pecivu, ceredliich, jogurtu...

budte kreativni a uzijte si ho!

Mohu pouzivat napoj Natural Balance/proteinovy
prasek, kdyz cvi¢im a chodim do posilovny?

Néapoj Natural Balance a proteinovy prasek byly
vyvinuty jako jednoduché, chutné a pohodiné
obgcerstventi, které si miizete vychutnat mezi hlavnimi
jidly béhem dne. Pfestoze obsahuji proteiny i sacharidy,
které jsou dilezité pro sport, jejich slozeni neni
optimalizovano pro sportovni vyZivu. Pokud se vSak
rozhodnete pouZivat napoj Natural Balance nebo
proteinovy komplex pfi sportu, smichejte je s kravskym
nebo s6jovym mlékem, abyste zvysili celkovy obsah
bilkovin, sacharid( a kalorii. To doda vasemu

télu energii béhem tréninku a svaliim pomdze rdst
aregenerovatse. Je dobré védét, Ze napoj Natural
Balance / proteinovy prasek obsahuji minimalni
mnozstvilaktézy (1,2 -1,7 g na porci), které vétsina lidi
sintolerancilaktozy dobfe snasi.
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SuperShake a polévka na regulaci hmotnosti
- nahradastravy

Jak nahrazuje nahrada stravy naregulaci hmotnosti
béznéjidlo?

Aby mohl byt produkt klasifikovan jako nahrada
stravy, musi télu poskytovat Ziviny, které se bézné
konzumuji v jidle — sloZzeni musi obsahovat dostatek
kalorii, bilkovin, zdravych tukd a zakladnich mikroZivin.
Produkty nahrazujici stravu na regulaci hmotnosti
Wellosophy maji vysoky obsah bilkovin a viakniny,
jsou obohaceny o 23 diilezitych vitamind a minerall
aneobsahuji pfidany cukr.

S ¢im mohu smichat nahradu stravy

naregulaci hmotnosti?

Pro zajisténivsech nutri¢nich hodnot dokonale
vyvazeného akaloricky kontrolovaného jidla

by se vyrobky nahrazujici stravu na regulaci
hmotnosti Wellosophy mély michat s kravskym mlékem
nebo séjovym miékem pro veganskou variantu.

Aby produkt spliioval kritéria pro klasifikaci jako
nahrada stravy, musiv jedné porci obsahovat

20 g bilkovin. Proto byste neméli pouzivatjina
rostlinna mléka, protoze vyrobek by nespliioval
pfisna kritéria energetického a vyZzivového slozeni
pro nahradu jidla. Upozoriiujeme, Ze nékteré

druhy séjového mléka obsahuji pfidany cukr -

je dilezité pouzivat takové, které jej neobsahuiji.

O sdji se pise negativné kvdli fytoestrogendim, ale tyto
obavy nejsou védecky podloZeny (Messina, 2016).
Naopak séja je zdrava rostlinna potravina
avhodnanahrada mléénych vyrobka.

Kolik porcinahrady stravy na regulaci hmotnosti
mohu zkonzumovat za den?

V zavislosti na vasem cilimizete denné zkonzumovat
1-2 porcinahrady stravy na regulaci hmotnosti.
Chcete-li zhubnout!, méli byste nahradit dvé hlavni
dennijidla (snidani, ob&d nebo vecefi) v ramci
jidelnicku se snizenym mnozstvim kalorif a snist jedno

nutriéné vyvazené hlavnijidlo. Pro udrzeni hmotnostit
byste méli nahradit jedno jidlo a jist dvé nutricné
vyvazenahlavnijidla. Vyrobky nahrady stravy na
regulaci hmotnosti jsou uréeny ke konzumaci jako
soucast jidelnicku s omezenou energetickou hodnotou
vkombinaci s jinymi nutri¢né vyvazenymi zdroji potravy,
dostatkem vody a pravidelnou fyzickou aktivitou.
Dbeijte na to, aby vase jidla byla nutricné vyvazena,
obsahovala mélo kalorii a dostatek bilkovin a viakniny;
tato kombinace nejlépe podpofiregulaci hmotnosti.

Kolik mohu za tyden zhubnout?

Bezpectnym a realistickym cilem je zhubnout
0,5-1kg hmotnosti tydné (Jakicic a kol., 2001).
Vice nez to mize byt pro t&lo stresujici a mlize vést
ke zpomaleni metabolismu (spalovani kalorif)
azvyseni chutik jidlu. Obecné plati, Ze pokud
chcete zhubnout 0,5 kg tuku za tyden, musite
denné pfijmout 0 500 kalorif méné, nez vydate.

Mohu pouzivat ndhradu jidla k regulaci hmotnosti,
pokud se nesnazim zhubnout?

Ano, mlizete! Produkty na regulaci hmotnosti
Wellosophy predstavuji pohodlnou a nutriéné
vyvazenou alternativu hlavniho jidla. Nahrazeni
jednoho hlavniho jidla denné zajisti vyvazenou
vyZivu a zarovefi udrzi vasi normalni hmotnost'.

Cojestévie?

Stévie, nebo spravné glykosidy steviolu, je sladidlo
pfirodniho pivodu ziskané z list rostliny stévie, ktera
pochazi z Jizni Ameriky, kde se pouziva jako sladidlo
jiz vice nez tisic let. Je az 300krat sladsi nez stolni cukr,
ale neméa zadny vliv na hladinu cukru v krvi. Glykosidy
steviolu schvalil EFSA jako sladidlo v roce 2010

a byl stanoven ADI (pfijatelny denni pfijem) na Grovni
4 mg/kg télesné hmotnosti. Podle pfichuti obsahuje
jedna porce SuperShaku naregulaci hmotnosti
37.5-50 mg glykosid(i steviolu.

Mohu kombinovat ndhradu stravy naregulaci
hmotnosti s jinymi produkty Wellosophy?

Jelikoz produkty nahrady stravy na regulaci hmotnosti
obsahuji 23 zakladnich vitamind a minerald, méli byste
vénovat pozornost i jinym produktlim obsahujicim
vitaminy a mineraly. Pokud nahrazujete dvé jidla denné,
neméli byste uzivat Multivitaminy a mineralni latky
Wellosophy, ale miizete pouzivat nase dalsi dopliiky
stravy (Omega 3, Astaxanthin a vytazek z borivek).
Pokud pouzivate jednu nahradu jidla denné,

mizete pouzivat jakékoli produkty Wellosophy.

Mohu pouzivat napoj Natural Balance jako
obcerstveni mezijidly, pokud pouzivam

nahradu stravy naregulaci hmotnosti?

Kombinace vyrobkii nahrazujicich stravu na regulaci
hmotnosti s jinymi vyrobky bohatymi na vliakninu véetné
napoje Natural Balance mlize u nékterych lidi zptisobit
Zaludecni potize, ale neninebezpecna. Abyste se
vyhnuli Zalude€&nim potizim, konzumuijte vyrobky

s odstupem nejméné dvou hodin, v pfipadé potfeby
zmen3ete velikost porci a zafadte vyrobky do svého
jidelnicku postupné. Nezapomeiite také pit dostatek
tekutin—1az 1,5 litru denné je dobrym voditkem.

Pro¢ pocituji Zalude&ni potiZe pFi pouzivani
SuperShaku naregulaci hmotnosti?

Produkty nahrazujici stravu na regulaci hmotnosti
obsahuji viakninu a nahlé zvyseni pfijmu vliakniny

mize zplsobit pocate¢ni Zalude&ni potize. VIaknina,
azejména prebioticka vlaknina, vyZivuje stfevni
mikroby, coZ je prospésné pro zdravi, ale miize vést ke
zvysené plynatosti atp. Tento stav neni nebezpecny

a casem by se mél zmirnit. Mate-li Zalude¢ni potize,
zacnéte s jednou denni davkou a nezapomeiite pit
hodné vody. Pfi zvySovani denniho pfijmu viakniny a pfi
pouzivani nahrady stravy obecné se doporucuje zvysit
pfijem tekutin. SloZenivyrobku je vyluéné rostlinné
aneobsahuje Zadné mlé&né vyrobky, ale pokud jej

pfipravite s kravskym mlékem, zvySené mnozstvilaktozy

(pfirozené se vyskytujici cukr v mlé€nych vyrobcich)

mize zplsobit Zalude&ni potize. Vyberte si kravské
mléko bez lakt6zy nebo misto n&j s6jové mléko.
Budete-li mit Zalude&ni potize i po urcité dobé,
mohou existovat jiné pficiny a doporucujeme

vam navstivit |ékare a poradit se o pouZivani.

MUiZe nahradu stravy na regulaci hmotnosti
pouzivatkazdy?

Ano - obecné ji mohou pouzivat viichni dospéli, ale
pokud mate nebo jste méli poruchu pfijmu potravy
nebo méate komplikovany vztah k jidlu, poradte se se
svym Iékafem nebo dietologem a konzultujte uzivani.
Pokud planujete otéhotnét, jste téhotna nebo kojite,
méli byste se za¢atkem hubnuti pockat, protoze
potfebujete dostatek energie nejen pro sebe, ale
také na podporu zdravého ristu ditéte a zajisténi
dostate¢né tvorby mléka. Dilezité je védét, ze
produkty nahrazujici stravu na regulaci hmotnosti
nejsou vhodné pro déti. Pokud méate obavy o hmotnost
svého ditéte, poradte se se svym Iékafem.

!Nahrazeni dvou dennich jidel nhradou stravy v ramci jidelnicku

s kontrolovanym mnoZstvim kalorif prispivé ke snizenf hmotnosti.
Nahrazeni jednoho denniho jidla v ramci jidelnicku se snizenym pfijmem
kalorif pfispivé k udrzeni hmotnosti po zhubnutf.

Jakicic JM, Clark K, Coleman E a kol., American College of Sports
Medicine. Vhodné intervenéni strategie pro snizeni hmotnosti a prevenci
opétovného nabyti hmotnosti u dospélych. Med Sci Sports Exerc. 2001
Pro;33(12):2145-56. doi: 10.1097/00005768-200112000-00026.
Messina M. Aktuélnfinformace o s6je a zdravi: Zhodnoceni klinické

a epidemiologické literatury. Nutrients. 2016 Nov 24;8(12):754.
doi:10.3390/nu 8120754.
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ALA

ALA je zkratka pro kyselinu
alfa-linolovou, coz je typ
omega 3 mastné kyseliny, ktera
je pro ¢lovéka nezbytna. Je
prekurzorem dileZitych omega
3 mastnych kyselin EPA a DHA,
ale jejich pfeména je nizka,
proto se doporucuje ziskavat
EPA a DHA pfimo ze stravy —
nejlepsim zdrojem jsou tu¢né
ryby —av pripadé potreby
uzivat doplriky stravy. Kapsle
Omega 3 Wellosophy maji
vysoky obsah EPA a DHA.

Alkohol

Alkohol je nékdy povazovan
za makrozivinu, protoze nam
dodava kalorie (7 kcal/g),
ale nade télo ho nepotfebuje.
Prilezitostné piti alkoholu
smirou je v poradku, ale
pokud chcete regulovat

svoji hmotnost, je lepsijeho
konzumaci omezit.

Aminokyseliny

Aminokyseliny jsou malé
molekuly, které jsou stavebnimi
prvky protein(. Celkové
existuje 20 aminokyselin,
znichz 9 je "esencialnich",
protoZe si je télo nedokaze
vytvorit samo. Napoje Natural
Balance, Proteinovy prasek

a SuperShake naregulaci
hmotnosti Wellosophy
obsahuji vdech 9 esencialnich
aminokyselin.

Antioxidanty

Antioxidanty jsou slou€eniny,
které pomahaji zastavit nebo
omezit poskozeni zplsobené
oxidacnim stresem.

Télo pouziva antioxidanty
proti poskozeni zplisobenému
volnymi radikaly, ¢imz chrani
burky pred oxida¢nim stresem.
Antioxidanty také podporuji
imunitni systém. Nachazeji se
vrostlinnych potravinach, jako
je barevné ovoce a zelenina.
Kapsle Astaxanthin a vytazek
z borlivek Wellosophy obsahuji
spektrum antioxidantd.

DHA

DHA je zkratka pro kyselinu
dokosahexaenovou, ktera je
ddleZitou omega 3 mastnou
kyselinou. DHA je nejdilezit&jsi
mastna kyselina v mozku.

V klinickych studiich na

lidech se prokazalo, ze DHA
podporuje zdravi mozku a o¢i.
DHA naleznete v kapslich

Omega 3 Wellosophy.

EFSA

EFSA je zkratka pro Evropsky
Gfad pro bezpecnost potravin.
Je financovan Evropskou

unif a funguje nezavisle na
evropskych legislativnich

a vykonnych institucich
(Komise, Rada, Parlament)

a €lenskych statech EU.
EFSA je Urad, ktery posuzuje
védecky podlozena vyzivova

a zdravotni tvrzent, kterd
dodrzujeme jako zlaty
standard pro nase
wellness produkty.

Energie

PFi traveni a vstrebavani
potravy se v téle uvolfiuji
jednotky energie (Casto
mérené v kaloriich) jako palivo
pro udrzovani zakladnich
funkci té&la, pro riist a obnovu
a pro fyzickou aktivitu.

Energeticka hodnota

Potraviny s vysokou
energetickou hodnotou
maji vysoky obsah kalori
v jedné porci.

EPA

EPA je zkratka pro kyselinu
eikosapentaenovou, ktera

je dllezitym typem omega 3
mastné kyseliny. V klinickych
studiich nalidech se prokazalo,
7e EPA podporuje zdravi srdce.
EPA naleznete v kapslich
Wellosophy Omega 3.

Fytoziviny

FytoZiviny jsou slou€eniny
produkované rostlinami, které
je udrzuji zdravé a chrani

je pred skodlivym hmyzem

a sluncem. Fytoziviny maji také
vlastnosti, které mohou pomoci
podpofrit zdravé lidské télo.

Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita je jakykoli
télesny pohyb, pfi kterém
pracuji svaly a télo musi
vyuzivat kalorie.

Holistickeé zdravi

Holistické neboli celostni
zdravi je pfistup k Zivotu,

ktery zohlednuje vicerozmérné
aspekty zdravi, jako je
spravnavyziva, pravidelna
fyzicka aktivita, zvladani
stresu, dostatek spanku

a socialni kontakty.

Hyperchutné

Pojem ,hyperchutné“ se
vztahuje na potraviny
anapoje, které jsou velmi
chutné a maji vysoky obsah
kalorii, tuku, cukru a soli,
ale nizky objem - nezasyti,
a proto se jimi snadno
prejidame. Prikladem
hyperchutnych potravin je
pecivo, smazené potraviny,
cukrovi a nealkoholické
slazené napoje. Chcete-li
regulovat svoji hmotnost,

je dobré omezit konzumaci
hyperchutnych potravin.

Kaloricky deficit

Kaloricky deficitznamena
zapornou energetickou bilanci,
protoZe se spotfebuje méné
kalorii (pfijem kalorii) a/nebo se
vyda vice kalorii (vydej kalorif).

Kalorie

Kalorie jsou jednotky energie
- Casto oznacované zkratkou
kcal - které se uvolriuji pfi
traveni a vstfebavani potravy.

Kcal

Kcal je zkratka pro kilokalorie.
Kalorie jsou jednotky energie,
které se uvoliuji pfi traveni
avstfebavani potravy.

Makroziviny

MakroZziviny jsou Ziviny,
kterych potfebujeme hodné.
Makroziviny, které dodavaiji
energii (kalorie), jsou proteiny,
sacharidy a tuky. Voda je
také makroZzivina, ktera je

pro Zivot velmi dllezita, ackoli
neposkytuje zadné kalorie.

Mikroziviny

Mikroziviny jsou Ziviny, které
nepotrebujeme ve velkém
mnoZzstvi a které neposkytuji
zadné kalorie, ale pomahaji
pfi rGiznych t&lesnych
procesech. MikroZiviny jsou
vitaminy, mineraly a jiné Ziviny,
napfiklad fytoziviny, které
nase télo potrebuje kazdy
den, aby bylo zdravé.

Mindfulness

Zpfitomnéni (anglicky
,mindfullness“) je schopnost
vénovat pozornost tomu,

cose déje pravé ted,
aniz byste na to mysleli.

Mineralnilatky

Mineraly jsou mikroziviny a déli
se na makromineraly a stopové
mineraly. Makromineraly jsou
potiebné v relativné velkych
mnoZzstvich —v miligramech

az gramech - vcetné vapniku,
fosforu, siry, drasliku, sodiku,
chloridu a hof¢iku. Stopové
mineraly jsou potfebné

jenv malych mnozstvich -
mikrogramy az miligramy

- vcetné selenu, zinku,

j6du, médi, Zeleza, chromu,
manganu a molybdenu.
Mineraly hraji ddleZitou roli pfi
rlistu, zdravi kosti, rovnovaze
tekutin, funkci nervti a svald.
Mineraly jsou nezbytné —
musite je ziskavat z potravy.

Nasycené tuky

Nasyceny tuk je typ tuku,
ktery je nezdravy a ktery byste
se méli snazit ve své strave
omezit. Tento typ tuku je pfi
pokojové teploté nejcastsji
tuhy. Potraviny jako maslo,
palmovy a kokosovy olej,

syr a cervené maso

obsahuji velké mnozstvi
nasycenych tuk(.
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Nenasycené tuky

Tento typ tuku je pfi pokojové
teploté nejcastéji v tekut&jsi
formé. Tento tuk pochazi
zejména z rostlinnych zdrojd,
jako jsou fepkovy a olivovy olej,
orechy, semena a avokado.
Omega 3 mastné kyseliny

jsou nenasycené tuky, které
pomahaji podporovat mnozstvi
funkci v téle v€etné udrzovani
zdravych bunék a podpory
zdravi srdce, mozku a o¢i.

NRV

NRV je zkratka pro Nutrient
Reference Value (referencni
vyzivova hodnota), coz je
doporuceni Evropského Gfadu
pro bezpecnost potravin
(EFSA) tykajici se mnozstvi
vitaminCi a minerald, které
primérny zdravy ¢lovék
potfebuje, aby predesel
jejich nedostatku.

Omega 3

Omega 3 mastné kyseliny
jsou typem nenasycenych
tukd, které jsou pro
Clovéka nezbytné.

Oxidacni stres

K oxida&nimu stresu dochazi
tehdy, kdyz volné radikaly
prevysuji pocet antioxidant(
vtéle.

Prebioticka vlaknina

Prebioticka vlaknina je druh
vlakniny, ktera je specifickou
potravou pro dobré stfevni
mikroby a pomaha zlepsovat
zdravi traviciho traktu, coz

je prospésné pro celkovou
fyzickou a dusevni pohodu,
protoze 70 % imunitniho

systému se nachazi ve stfevech.

Proteiny

Proteiny, neboli bilkoviny,
jsou makroZzivinou, ktera
poskytuje télu 4 kcal/gram.
Bilkoviny se nachazeji

v potravinach rostlinného

i Zivogisného pivodu.

RDA

RDA je zkratka pro
doporucenou denni davku
Zivin. Je to prdmérny denni
prijem Zivin, ktery postacuje
k uspokojeni potreb vétsiny
zdravych osob.

Sacharidy

Sacharidy - neboli uhlohydraty
- jsou makroziviny, které
poskytuji télu 4 kcal/gram.
Nachazeji se v potravinach
rostlinného pdvodu a jsou
slozeny z rGiznych jednotek
atypd sacharidd. Sacharidy
jsou nejdtlezitéjsim zdrojem
energie, nebot je jako energii
mohou vyuzivat vSechny buriky
viéle.

Sedavy zpUsob Zivota

Chovani charakterizované
nizkym vydejem energie
(kalorii) béhem dne, jako
napfiklad traveni ¢asu
prevazné sezenimnebo
lezenim.

Severskastrava

Severska strava je spise
zpUsob stravovani nez bézna
Ldieta“. Je znama svymi
zdravotnimi pfinosy a zaméfuje
se na cerstvé, mistni a vyzivné
produkty, které jsou k dispozici
v daném ro€nim obdobi,
pfiéemz diraz je kladen spise
naskupiny potravin a Ziviny
nez na konkrétni potraviny.
Hlavni zasady severské stravy
jsou univerzalni a respektuji
kulturni a mistni zvyklosti

a preference. Denné jezte vice
bobulovin, ovoce, zeleniny
alusténin, vice celozrnnych
obilovin a méné rafinovanych
obilovin. Jezte vice potravin
zmofiajezer nékolikrat tydné
avybirejte si rostlinné tuky.
Jezte kvalitné;jsilibové maso
kazdy tyden a mlécné vyrobky
avejce denné. Jezte méné
vysokokalorickych potravin

s vysokym obsahem tuku
acukru.

Trans tuky

Jsou podobné nasycenym
tukdim, ale maji pevnéjsi
strukturu.

Tuky

Tuk je makrozivina, ktera
poskytuje télu 9 kcal/gram.
Nachazise v potravinach
rostlinného i zivoc€isného
pdvodu a je sloZzen z jednoho
glycerolu a tfi mastnych
kyselin. Existuji rizné typy

tukd - klasifikovany jako
nasycené nebo nenasycené.
Tuk slouzi jako zasoba energie,
tepelnaizolace, ochrana
vnitinich organd, pro stavbu
aobnovu bunék a pro produkci
hormont a latek podobnych
hormontm. Tuk je potfebny

i pro vsttebavani vitaminli A, D,
E a Krozpustnych v tucich.

Udrzitelnavyziva

Udrzitelna vyziva znamena
obecné zdravou a nutricné
bohatou stravu, kterd ma nizky
dopad na Zivotni prostredi

a zasoby potravin.

Veérnostni program

Dohoda o zasilani produktd
Wellosophy v kazdém katalogu
se specialnimi vyhodami, jako
jenizsi cena, slevy na sady vice
produktd, extra body atp.

Vitaminy

Vitaminy jsou mikroZiviny

a déli se na vitaminy rozpustné
v tucich arozpustné ve vodé.
Vitaminy rozpustné v tucich jsou
vitaminy A, D, E a K. Vitaminy

rozpustné ve vodeé jsou
vitamin C a vitaminy skupiny
B: thiamin (Bl), riboflavin

(B2), niacin (B3), kyselina
pantotenova (B5), pyridoxin
(B6) ), biotin (B7), kyselina
listova (B9) a kobalamin (B12).
Vitaminy jsou potfebné pro
tvorbu energie, fungovani
imunitniho systému, srazeni
krve, fungovaninervid a svall
amnohé dalsi! Vitaminy jsou
esencialni—musite je ziskavat
z potravy. Multivitaminy
amineralnilatky Wellosophy
obsahuiji 12 zakladnich vitaming.

Vlaknina

Vlaknina je nestravitelny
sacharid, ktery se nachazi

Vv potravinach rostlinného
pdvodu, podporuje traveni
apomaha predchazet zacpé.
Neékteré druhy viakniny, tzn.
prebioticka vlaknina, slouzi
jako potrava pro dobré strevni
mikroby, coz je prospésné

pro celkovou fyzickou

a dusevni pohodu, nebot 70 %
imunitniho systému se nachazi
ve stfevech. Napoje Natural
Balance, Proteinovy prasek

a SuperShake naregulaci
hmotnosti Wellosophy obsahuiji
prospésné mnozstvi viakniny.

Voda

Voda se povazuje za
latkou pro Zivot na Zemi.
Poskytuje prostiedi, ve

kterém probihaji vsechny
metabolické procesy. Je
potrebna pro vstfebavani
ostatnich makrozivin, ale nema
Zadnou vyzivovou hodnotu
aneobsahuje Zadné kalorie.

Volné radikaly

Volné radikaly jsou

nestabilni molekuly, které
vznikaji v dlsledku b&znych
metabolickych procesd.
Nadmérné mnozstvi

volnych radikalli viak vznika

v dlsledku faktort zivotniho
stylu v€etné nezdravé stravy,
nadmérné konzumace
alkoholu, tabakového

koure, vystaveni UV zareni

a znecistujicich latek v ovzdusi.
Volné radikaly mohou byt
neutralizovany antioxidanty.
PFili§ mnoho volnych radikalt
anedostatek antioxidantd
vede k oxida¢nimu stresu, ktery
poskozuje buriky, tkané a DNA.

Wellness klub

Wellness kluby jsou podptirné
komunity lidi, které se

aktivné setkavaji a i¢astni

se 12tydenniho programu

pro celkovou pohodu,

ktery jim pomaha zit zdraveéji.

WHO

WHO je zkratka Svétové
zdravotnické organizace,
agentury OSN odpovédné
zamezinarodni verejné zdravi.
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