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Emocni rovnovdha je
dilezita. Kdyz se citime
dobre, dokdzeme se naplno
soustfedit a madme dostatek
energie. V praci poddvdme
skvély vykon, budujeme
zdravé vztahy s rodinou

a prateli a zijeme napliujici

a pestry zivot.

Dosdhnout rovnovahy

vsak neni vzdy jednoduché,
protoze zivot je
komplikovany a rychly.

Mize byt tézké pustit starosti

6 MIND & MOOD

z hlavy, odpocinout si, dobfe se vyspat nebo si naplno vychutnavat

pfitomny okamzik.

Oriflame predstavuje kolekci Mind & Mood - fadu vysoce kvalitnich
esencidlnich olejl, u kterych védecké testy prokdzaly, ze ovliviuji stav
mysli, stav téla i nasi ndladu. Obsahuji 100% pfirodni ingredience, které
jsou ziskavany odpovédnym zpUsobem. Nase unikatni smési esencidlnich
olejU jsou G¢inné a nddherné vonavé a nabizeji bezpecny a snadny

zpUsob, jak pomoci télu a mysli k optimalnimu fungovani.

Rada Mind & Mood je inspirovdna $védskou filozofii "lagom", kterd

se soustfedi na vyvazeny a celistvy zZivotni styl. Oleje Energise Me,
Empower Me, Balance Me a Relax Me pUsobi na ¢tyri klicova centra
nasich emoci s cilem podpofit vas, af uz se ve vasem zivoté déje cokoliv.
Rano, kdyz potfebujete novou energii, béhem hektického dne, kdy se

potrebujete |épe soustredit, i vecer, kdyz si potfebujete odpocinout

Podivejte se, jak mizete pouzivat produkty Mind & Mood a podpofit
svou emociondlni rovnovdhu, abyste si mohli naplno vychutnat

vyjimecné okamziky, které zivot prindsi.

MIND & MOOD 7



POCHOPENI

Emocni pohoda

Co je aromaterapie?

Esencidlni oleje

8 MIND & MOOD

EMOCI

18

20

PRINCIP
CELISTVOSTI

Na&s pohled
na krdsu

Mind & Mood
Klicové ingredience

Pfevratné neurovédecké
testovani

26

28
30
32

KLICOVE

MOMENTY

Energise Me
Empower Me
Balance Me
Relax Me

Dilezitost spdnku

Vase osobni cesta

44
50
56
62
70

74

POUZiIVANI NASICH
ESENCIALNICH OLEJU
]

Pouzivdani nasich 76
esencidlnich olejd

Pouziti 80
Co je nosny olej? 82
Esencidlni oleje 84

s kulickovym aplikatorem

Dechovd cviéeni 88

KOLEKCE
MIND & MOOD

Doplrikové produkty 96

Smési esencidlnich olejd  96-
a kulickové oleje 105

Sprej na télo a do interiéru 105
Zdkladni nosny olej 106

Difuzér 106

p o

DULEZITE TIPY
A INFORMACE

|
Bezpecnost 110
Skladovani 110
Casto kladené otazky 112

MIND & MOOD ¢



Vychutneijte si
kazdy okamzik




O]

Pochopeni
emoci

Emoce byvaji komplikované,
silné a zdroven prekrdsné.
Jsou hnaci silou mnoha nasich
¢ind a naseho chovani, a kdyz

se s nimi naucime spravné

pracovat, nau¢ime se, jak mit

Zivot pod kontrolou.
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Emocni
pohoda

My vsichni, bez ohledu na to, kdo jsme,
odkud pochdzime a co jsme prozili, zazivame
kazdy den spoustu pozitivnich i negativnich
emoci. Jsou soucdsti lidské zkusenosti jako
takové - kdyz se vSak vychyli z rovnovdhy,

mohou ovlivhovat nase zdravi a $tésti.

Co jsou tedy vlastné emoce? A jak
pusobi na nasi celkovou fyzickou

a psychickou pohodu?

Emoce jsou velmi komplexni, unikdatni
a Casto instinktivni. Jsou dostatecné
silné na to, aby ovliviovaly nase
rozhodovdni, aby nds motivovaly Ci

ménily nase chovani a ndladu.
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Ndhled do védecké stranky emoci

Fascinujici povaha emoci pritahuje védecké odborniky uz
desitky let. Védci se obecné shoduji na 6 zdkladnich lidskych
emocich, které vychdzeji ze zdkladnich potieb clovéka: radost,
prekvapeni, strach, znechuceni, hnév a smutek. N&as mozek
zpracovavd kazdou situaci na zdkladé nasich individudlnich
okolnosti a podvédomé vybird tu nejvhodnéjsi emociondlni
reakci. Tato reakce obvykle ovliviuje nase jedndni a ma fyzicky
UG¢inek na nase télo, motivaci a chovdni v konkrétnich situacich.
Rada lidi se napfiklad citi nervézné pred vystupovdnim na
verejnosti. Vychdzi to z jedné ze 6 zdkladnich emoci - ze
strachu. Ten mGze ndsledné spustit télesné reakce, jako

zrychleny tep ¢i dychdani.

Nase emoce formuji nds Zivot

To, jak reagujeme na nase emoce, formuje nds celkovy stav
a kvalitu zivota. Kdyz zaéneme védomé délat kroky k dosazeni
emocni rovnovdhy, nase myslenky se vyjasni a [épe se ndm

rozhoduje.

Protoze emoce hraji v nasich zivotech zdsadni roli, je dulezité naijit
zdravy zpUsob, jak je udrzet v rovnovdze. Nékterym lidem pomdha
cvi¢eni nebo zdravd vyziva. V dnedni dobé stdle roste povédomi
o péci o vnitfni rovnovdhu a celkovou fyzickou a duSevni pohodu.
S timto rostoucim trendem stdle vice lidi objevuje pozitivni G&inky

esencidlnich olejd.

MIND & MOOD 1




Co je N \ -
aromaterapie? t@&pﬂ

Aromaterapie je starobyld |écebnd metoda, kterd se Cichové vnimavost mozku

pouziva uz tisice let. Vyuzivéd mocnou silu pFirodnich Nos je obdivuhodny smyslovy orgdn, ktery pracuje vzpominky, které jsme si s ni v minulosti spojili
24 hodin denné. Dokonce i béhem spdnku neustdle  a vyvolava unikéatni emociondlni reakci.

aromatickych rostlinnych vytazkd a jejich 6Cinkd na

pracuje. Nachdzeji se v ném miniaturni cichové Kazdda viné ¢i zdpach mé schopnost pfipomenout
lidsky mozek; pUsobi prostfednictvim Cichu a absorpéni receptory, diky kterym mozek zachyti a zpracuje ndm vzpominky, ale jen nékteré dokdzi ovlivnit nase
schopnosti kize. Spojeni mezi vinémi, mozkem a nasimi podnét, ktery viné v nose vyvold. Cichové Ustroji emoce a vytvofit specifickou reakci. Diky t&mto
emocemi je nepopiratelné. Viichni jsme uz nékdy zaZili je ulozeno ve spankové oblasti a je propojeno poznatkdm aromaterapie vyuzivd esencidlni oleje

= e y E | [, e s limbickym systémem, kde se uklddaji nase emoce k ovliviovani emoci. Bylo prokédzano, ze zlepsuji

nostalgicky okamzik, kdy ndm povédomd viné privolala ; = 19 = : -5, .

a vzpominky. Pravé toto pfimé propojeni celkovy stav mysli, téla a nalady.
vzpominky. Abychom toto propojeni plné pochopili, je zpUsobuje, Ze ndm viné dokaze pfipomenout

dulezité védét, jak mozek reaguje na viné.

18 MIND & MOOD MIND & MOOD 19
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Esencialni oleje

Vime, ze esencidlni oleje
se pouzivaji v aromaterapii.
Z ceho se vsak presné skladaiji?

Esencidlni oleje jsou vysoce aromatické rostlinné vytazky,
které funguji jako nosice viné. Ziskavaji se z rdznych
casti rostlin - z okvétnich listkd, kdry citrusd, korenl
rostlin, dfeva, listd atd. Oleje jsou velmi GCinné slozky,
které pomdhaji rostlindm prezit a prosperovat. Maji fradu
terapeutickych benefitd a pomdhaji télu a mysli optimalné

fungovat.

-

\
T

)
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Viné muze vyvolat uréitou reakci, a stejné tak

i aromatické esencidlni oleje mohou ovlivnit

nasi mysl, télo a ndladu. Jejich pfirozend sila

a pfijemnd viné dokdze podpofit pozitivni emoce,
a tak pusobit konejsivé nebo zlepsit ndladu. Jejich

transformacéni G¢inky jsou védecky potvrzeny,

\jj?\@ \7
7

=

/

véetné zvysené motivace, lepsiho spdanku, snizenfi
stresu Ci Uzkosti. Zahrnuti esencidlnich olejd

do kazdodenniho ritudlu nabizi pfirozeny,
bezpecny a jednoduchy zpusob, jak efektivné
ovlivihovat vlastni mysl a ndladu a docilit zlepseni

emociondlniho stavu.
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Vite, ze...?

Nas Cichovy smysl

patrfi k nejstarsim castem
mozku - Cich u ditéte
zacind fungovat uz

v déloze.

MIND & MOOD 23




Princip
celistvosti

Nechali jsme se inspirovat celistvym
pristupem ke krdse a vyvinuli jsme kolekci

védecky testovanych esencidlnich olejl,

které védm pomohou dosdhnout celkové
vnéjsi i vnitini rovnovdahy. To, jak se citime,
totiz ovliviivje i to, jak se chovdme a jak
vypaddme, a kazdy okamzik naseho

Zivota je dUlezity...

24 MIND & M MIND & MOOD 25




Nas pohled
na krdasu

Protoze jsme ze Svédska, mdme jiny pohled na krdsu. Pro
nds v Oriflame neni krdsa jen o tom, jak vypaddme, ale

také o tom, jak zijeme a jak se citime. "Beauty by Sweden"

je zpUsob zivota. Véfime v hleddni harmonie a ve zdravy

zivotni styl - emocni pohoda je jeho nedilnou soucdsti.

Svédsko je jednou z nejifastnéjsich zemi na svété a my se domnivame,
7e je to diky harmonii. Svédové se o harmonii védomé snazi ve viech
oblastech zZivota. Tento Zivotni styl mé ndzev "lagom", coz znamend "ne
moc, ne mélo - pravé tak akordat".

Mind & Mood je kolekce zalozend na Svédskych hodnotdch
a harmonii pfirody a védy. Diky tomu pomdhd zlepSovat emociondlni

rovnovdhu a vyvdzeny zivotni styl.
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KADIDLO

MIND & MOOD

Produkty provérené neurovédeckymi testy, kterym mizete ddvérovat

K dosazeni emocni rovnovdhy pouzivaji produkty Mind & Mood vysoce kvalitni
aromatické vytazky, které prosly védeckymi testy a mérenim G¢inkd na jejich

emociondlni efekt v mozku.

Nase unikétni smési Cistych esencidlnich olejo obsahuji 100% pfirodni ingredience, které jsou ziskavdny
ze zodpovédnych zdroji. Tyto specidlné vybrané ingredience prosly neurovédeckym testovénim v jedné

z nejuzndvanéjsich laboratofi svéta, abychom zaijistili, Ze nase tvrzeni o produktech pfesné odpovidaiji

jejich 6&inkdm.
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Usob extrakce:
rakce z

GRAPEFRUIT BERGAMOT

akce: Zposob extrakce:

za studena lisovani kiry za studena

Aroma:

kantni korenité sftavnaté

30 MIND & MOOD
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KADIDL SANTALOVE DREVO

ZpUsob extrakce: Zpusob extrakce:

parni destilace suché hydrodestilace dreva

pryskyfice a kofend

Aroma: Aroma:

drevité zemité drevité vrelé

CEDROVE DREVO LEVANDULE

Zpusob extrakce: Zpusob extrakce:

parni destilace hoblin hydrodestilace stonk0

cedrového dreva a kvéto
Aroma: Aroma:
konejsivé drevité kvétinové

MIND & MOOD 31
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Prevratné
neurovedecké
testovani

Existuje nékolik metod méfeni emoci. Ty nejbéznéjsi
spoléhaji na vyjadreni lidi a jejich popisy prozivanych
emoci nebo pozorovani jejich chovani. S fadou Mind &
Mood jsme §li jesté o krok ddle. Pracovali jsme s funkeni
magnetickou rezonanci (fMRI)*, kterd pfedstavuje
prulomovou a spolehlivou metodu neurovédeckého
testovani fyzickych projevi. Objektivné jsme naskenovali
pfimo reakce mozku v jednotlivych vrstvdch a zmapovali

jsme, kde se objevila aktivita.

Jak to funguje?

Mozek méa mnoho rbznych struktur a kazdd z nich
hraje jinou roli. Napriklad ¢ast mozku nazyvand
Varoldv most i oblast bazdlnich ganglii globus
pallidus je odpovédnd za regulaci dychani - jak
nds mozek kontroluje dychdni, pomdahd zklidnit
mysl a uvolnit télo.

Béhem testovdni je osoba vystavena vinim

za neutrdlnich podminek. Kdyz je v urcitych

mozkovych strukturdch zaznamendna mozkova
aktivita, je odhalen emociondlni G¢inek, ktery ma

viné na lidskou mysl.

1. Ventromedidlni prefrontalni kdra
2. Varoldv most & globus pallidus
3. Precuneus

4. Motorickd kira

*Fmri je fascinujici moderni metoda, kterd umoznuje nejpfesnéjsi a nejkomplexnéjsi ndhled do védomych

anevédomych emoci. Je jedinou technologii, kterd dokdze proniknout do limbického systému, kde jsou

uchovavdny nase emoce a vzpominky.
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Kde sidl

emoce

ZVYSENI ENERGIE

PSYCHICKE POSILENI

Zapojend oblast mozku:
Motorickd kora*

Zapojend oblast mozku:
Ventromedidlni prefrontaini kira®

o

Aktivni ingredience:
Rizovy pepr

Aktivni ingredience:
Vavrin

Cim hloub&ji se ponofime do hlubin mozku, tim podobné&jsi struktury
nachdzime. V pripadé hlubokych emoci a automatickych reakci plati,
Ze jako lidé reagujeme stejné. Proto kazdy napfiklad automaticky otoéi
hlavu, kdyz uslysi hlasity zvuk - a praveé to je i dovod, pro¢ v nds viné

vyvolavaiji podobnou emociondlni odezvu.

POZORNOST ZKLIDNENIi A RELAXACE
Zapojend oblast mozku: Zapojend oblast mozku:
Precuneus” Varoldv most, globus pallidus*

\

Aktivni ingredience: Aktivni ingredience:
Kadidlo Santalové dfevo

*V probéhu testovani byla klicovd ingredience spojena s touto oblasti mozku.

MIND & MOOD 35



Nase mysl je Casto preplnénd
velkym mnozstvim informaci,
rozvrhy a Ukoly. Najednou se
ocitdme na hrané, jsme roztrziti,
nedokdzeme se soustredit

a uvolnit.

Vite, ze jsme
az 47 % casu
roztrziti?*

Znamend to, ze minimdlné

47 % Casu jsme myslenkami
nékde jinde - unikd ndm, co

se déje kolem nds, protoze
premyslime o nécem jiném.
Predstavte si, ze byste dokdzali
vratit mysli rovnovdhu a naplno

prozivat pfitomny okamzik.

it g Citite se vzdy plni energie?

Gilberta z Harvardské univerzity.
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Klicove
momenty

Rada Mind & Mood neni komplikovand
ani nezabird mnoho casu; je

vyvinuta pro kazdého. Esencidlni
oleje jsou urceny pro klicové momenty
dne, jednoduse se pouzivaji a ladi

s vasim kazdodennim ritudlem, af vz

doma, nebo na cestdach.

MIND & MOOD 39



Jsme presveédceni, ze emocni
fovnovaha je vice nez jen
produkty - je to zivotni styl.

ENERGISE ME EMPOWER ME
Doprejte si davku energie, abyste mohli Vyuzijte svij potencidl na maximum
zahdijit novy den skutecné naplno. a uzijte si pocit vzristajiciho
sebevédomi.

4
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Identifikovali jsme 4 klicové momenty, které maji vliv na nasi emociondlni rovnovahu:

Energise Me, Empower Me, Balance Me a Relax Me.

Nase jedineénd, individudalné prizpUsobitelnd cesta témito klicovymi momenty nabizi
zpUsob, jak se starat o kazdodenni emocéni rovnovdhu. Doporucuje pravidelné
pouzivani esencidlnich olejl a soucasné uvédomovani si svych krokd a ¢ind; toto

spojeni prinasi dlouhotrvajici benefity.

BALANCE ME RELAX ME
"Restartujte" svou mysl, zazijte pocit Kdyz je ¢as uvolnit se a relaxovat,
svobody a cisté hlavy, abyste si mohli vychutnejte si pocit klidu a nechte
vychutndvat pritomnost. rozplynout napéti a stres.
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Esencialni oleje v nasem
kazdodennim zivote




iden s davkou
energie




Kdyz jsme plni energie, citime touhu dosdhnout mnohem
vice. Af uZ potrebujete extra energii na probuzeni, zlepseni
nalady ¢i dobiti baterii béhem dne, spolehnéte se na smés
esencidlnich olejl Energise Me - podporuje pozitivni emoce,

doddva novou vitalitu a zvysuje schopnost soustfedéni.
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/vysuje energii
a pozvedd mys|

SMES ESENCIALNICH OLEJU ENERGISE ME

Korenitd povzbuzujici viné smési esencidlnich oleji Energise Me ihned stimuluje mysl a télo

a podporuje pozitivni emoce. Perfektni vzpruha na rédno nebo v dobé odpoledniho poklesu energie.

Pocit

Podporuje energii a pozvedd mysl

Klicové ingredience

RUZovy pepr* a grapefruit

Viné

Kofenénd, pikantni, aromatickd

Zapojend oblast mozku

Motorickd kira*

*Propojeni specifické oblasti mozku s klicovou ingredienci.
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Empower Me

Viyuzijte svuj
potencidl
a svUj den
Na maximum




Sebevédomi je dilezitym
osobnim prostiedkem
ke stanoveni a dosazeni
- cild a ambici. Zaroven
‘ ; je i pritazlivou silou pro

ostatni. Kdyz se zaméfime

na vnitini sebevédomi

a posileni dbvéry v sebe

sama, mUzeme dosdhnout
mnohem vice a odvazime

se pustiti do nejtézsich

y : . vyzev. .
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Podporuje sebeveédomi

SMES ESENCIALNICH OLEJU EMPOWER ME

Povzbuzujici viné smési esencidlnich olejl Empower Me podnécuje tvofivost a jasné mysleni
a podporuje sebevédomi. Idedlni k pouziti pred dilezitym setkanim i soutézi na odbourdni

stresu, podporu sebevédomi a uchovdani odvahy.

Pocit

Podporuje sebevédomi

Klicové ingredience

Vavrin* a bergamot

Viné

Zelend bylinnd sfavnata

Zapojend oblast mozku

Ventromedidlni prefrontdalni kora*

Free

*Propojeni specifické oblasti mozku s klicovou ingredienci.
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Balance Me

Svobodny pocit
Cisté mysli




Kazdodenni pfepnuti z prace na osobni zivot,
nebo dokonce i z jednoho Gkolu na druhy, mize byt
narocné, kdyz nejste soustredéni. Vénujte par chvil
védomému odpoutdni od nechténych myslenek,

vycistéte si hlavu a znovu se spojte sami se sebou.
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Podporuje uvédomeni
a zklidnéni mysli

SMES ESENCIALNICH OLEJU BALANCE ME

Uklidnujici harmonickd viné pomdhd uvédomit si vlastni rovnovdhu, posiluje intuici a spojeni se sebou
samym. Je idedlni pro lidi s pretizenou a stresovanou mysli - podporuje obnovu, schopnost soustfedéni

a procisténi myslenek.

Pocit
Podporuje spojeni se sebou samym

a védomé zklidnéni mysli

Klicové ingredience

Kadidlo* a cedrové dievo

Viné

Zemita drevitd konejsiva

Zapojend oblast mozku

Precuneus”®

*Propojeni specifické oblasti mozku s klicovou ingredienci.
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Relax Me

Uvolnéte se
a nechte
rozplynout
napeti a stres
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Kvalitni odpocinek a relaxace jsou zdkladem pro zdravi

tela a mysli. Bez odpocinku nase télo bojuje o posledni

zbytky energie a nase mysl bézi na nizké obratky. Nechte
odplavit vsechen stres a tfezkosti dne a otevrete dvere

klidu a soustredéni, abyste si mohli nerusené odpocinout.
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Relaxuje télo
a zklidnuje mysl

SMES ESENCIALNICH OLEJU RELAX ME

Konejsiva meditacni viné smési esencidlnich oleji Relax Me zklidnuje télo i mysl a pomdhd vam nerusené
a kvalitné si odpocinout. Idedlni pro lidi, ktefi maji problémy se spdnkem nebo nedokdzi "vypnout".

Zklidnujici G¢inky privolavaiji pocit spokojenosti a relaxace.

Pocit
Uvolriuje télo a zklidiuje mysl.

Dopomadha ke kvalitnimu odpocinku.

Klicové ingredience

Santalové dfevo* a levandule

Viné

Drevita kvétinova vreld

Zapojend oblast mozku

Varolbv most, globus pallidus™

*Propojeni specifické oblasti mozku s klicovou ingredienci.
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Dulezitost spanku

Dilezitost kvalitniho spdnku nelze podcenovat.
Posiluje imunitni systém, doddva télu energii

a zvysuje schopnost soustiedéni. Je stejné dulezity
jako pravidelny pohyb a zdravé stravovaci navyky.
Kromé toho je spdnek klicovy i pro nds emoéni
cyklus - pokud nejste pres den v pohodé, v noci se
vadm mize hofe spat. Bez dostatecného spanku vam

pak pres den mize chybét energie. Takovy kolobéh

mUZe mit negativni dopad na nase celkové
zdravi i psychikuv.

Vyvinuli jsme zpUsob, jak si perfektné pfizpUsobit
osobni ritudl, ktery vém pomuze v klidu si
odpocinout a zregenerovat se, probudit se pinf
energie a pripraveni zacit novy den - s vysledky

potvrzenymi neurovédeckymi testy.
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Kolekce Mind & Mood védm

poskytne podporu a povzbuzeni,
kdykoliv potrebujete.
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dva lidské osudy nejsou stejné. Kvalitni
nds viechny dilezité a pomdhaji ndm
z nds je vSak unikdtni a stejné unikdtni je i
neexistuje jeden jediny zpUsob ani pfisny

kaz nnimu ritudlu presné
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04

Pouzivani
nasich
esencidalnich

| iC
O e | U Naucte se pouzivat esencidlni oleje,

abyste si zlepsili ndladu a objevili

I plny potencidl své vliastni cesty.
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Smés esencidlnich

olejl s
\\_J/@:)
)

spravné pouzivat. Objevujte, jak vam esencidlni \\
oleje jednoduse a efektivné pomohou dosdhnout
emocni rovnovdahy béhem dne.

S pochopenim vyznamu a blahoddrnych GCinkd ‘
esencidlnich olejl prichdzi potfeba naucit se je / N
\\ T,

Aby se dostavily pozadované G¢inky, v aromaterapii se obvykle doporucuje inhalovat vini olejo ze
vzduchu - nazyvd se to aromatickd aplikace. Tento zpUsob nejefektivnéji funguje na ovladani nalady. Po

vybéru nejvhodnéjsiho esencidlniho oleje si mUzete vybrat z nékolika zpisobu, jak inhalovat jeho vini.
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Nase oblibené zpisoby pouziti

\\/‘7\@7
~/ ) 1
(/ o Hluboky nadech
N 7 Kdyz se citite pod tlakem, jednoduchy hluboky nddech viné vam
/ mUze prinést potfebny pocit uvolnéni. Vysoce koncentrované

a G¢inné slozeni zacne G¢inkovat, jakmile oteviete lahvicku.

Difuzér

Zahalte sebe i své okoli do jemného oblacku vybrané viné pomoci
difuzéru s esencidlnim olejem. Do difuzéru s pfiblizné 75 ml vody
nakapeijte 2-3 kapky esencidlniho oleje. Abyste dosdhli maximdlniho
U¢inku, umistéte difuzér ve své blizkosti.

. Masaz
<\g\)/> Masdz esencidlnim olejem je skvélym zpUsobem, jak se uvolnit
G {{ a dosdhnout rychlé absorpce. Nez zaénete masirovat, rozmichejte
' 2 kapky esencidlniho oleje s nosnym olejem Mind & Mood.
( Vychutnejte si prijemnou vini a blahoddrné G&inky na mysl i télo.
N V koupeli nebo ve sprse

Doprejte si ¢as sami pro sebe a udélejte ze své koupele luxusni
)Tg_\ zdzitek diky esencidlnim olejim a jejich uklidiujicimu
i aregeneracnimu G¢inku. Pfidejte do vody ve vané 5 kapek a jemné
it ji promichejte, nebo naneste 3 kapky esencidlniho oleje na stény
v ve sprchovém koutu - vychutnejte si okamzik, kdy se sprcha zméni

|
|
NI e O v parni saunu plnou vonavé ocisty, a hluboce vdechujte vini.
[
[ | \
[
[ h
I v A%
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Co je nosny olej?

Kdyz chcete esencidlni oleje aplikovat pfimo na
pokozku, doporucujeme smichat nékolik kapek
esencidlniho oleje s takzvanym nosnym olejem.
Bézné tvrzeni, ze v§echno prirodni je bezpecné
a Setrné, je mylné. Esencidlni oleje maji vysokou
koncentraci, proto je s nimi potfeba zachdzet
opatrné. Nosny olej je neutrdlni, s recepturou na

rostlinném zdkladé, a slouzi jako bdze, aby mohl

"prenést" esencidlni oleje na pokozku. Nejen, ze
se diky nému vyhnete potencidlnimu podrazdéni
koze, ale pomdhd i efektivnéjsimu pusobeni
esencidlniho oleje, jehoz tékavé slouceniny se na
vzduchu samostatné rychle vypafi. Kombinace

s nosnym olejem pomdhd regulovat silu
esencidlniho oleje a lépe ho absorbovat, aniz by

ztratil na terapeutické G&innosti.

Pomér fedéni zavisi na individudlnich preferencich. Vyzkousejte, co vdm vyhovuje nejvice.
Obecné doporuéujeme 2 kapky esencidlniho oleje do 11Zice nosného oleje.
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Esencialni oleje
s kulickovym aplikatorem

Emoce nejsou praktické krabicky, které byste mohli nechat zaviené doma a znovu
je otevrit po navratu z prace. Koluji v nds béhem celého dne. Esencidlni oleje

s kulickovym aplikdtorem nabizeji pohodIné a okamzité feseni na podporu emocni
rovnovdahy béhem dne, af uz jste kdekoli. Jejich slozeni je vyvinuto pro aplikaci

primo na kizi. Jednoduse prejedte aplikdtorem po pokozce a vdechnéte aroma.
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Kam aplikovat esencialni olej

s kulickovym aplikatorem?

Na pulznich bodech se cévy nachdzeji velmi blizko pod kizi. Teplo krve pomdha

uvolnovat aroma a zvysuje G¢inek olejd. Pro optimalni vysledky doporucujeme spolu

s aplikaci i jednoduchou masdz pulznich bodd.* Masdze jsou vhodné se viemi oleji,

podle vasi aktudlni potreby.

QY | e

)

)

ENERGISE ME: PULZNIi BODY, KRK

N\
i\

s

\_/

1. Prejedte kulickovym aplikdtorem po
krku a ramenou.

2. Nadechnéte se viné a vmasirujte olej
do pulznich bodid na krku a ramenou.

EMPOWER ME: PULZNIi BODY, RUCE

BALANCE ME: PULZNIi BODY, ZAPESTI

p{)ﬂ (T(?q

1. Prejedte kulickovym aplikdtorem mezi
prsty a po hibetech rukou.

2. Nadechnéte se viné a vmasirujte olej

do pulznich bodd na rukéch.

*Nase smési esencidlnich olejo Ize také pouzit na masaz pulznich bodd, nez je vsak nanesete na pokozku,

rozredte je s nosnym olejem Mind & Mood.
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1. Prejedte kulickovym aplikatorem po vnitini
strané zapésti.
2. Nadechnéte se viné a vmasirujte olej

do pulznich bodd na zdpésti.

RELAX ME: PULZNi BODY, CHODIDLA

1. Prejedte kulickovym aplikatorem po
chodidlech.
2. Nadechnéte se viné a vmasirujte olej do

pulznich bodd na chodidlech.
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Viné a uvedomeélé kroky
Ponftee-senciélni oleje v kombinaci s aktivitami, které podpofi vasi emoéni

r‘ovéhu a pozitivni mysleni. Doporucujeme napriklad specidalni dychaci

cviceni a masdze pulznich bodu, které posili pozitivni emoce. Tato doporucéeni
lze prizpUsobit individudlnim potrebdm. Je dulezité naslouchat svému vlastnimu

télu a zkouset rizné esencialni oleje a aktivity, které vam nejvice vyhovuiji.
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Dechovd cviceni

DECHOVE CVICENI S ENERGISE ME

Cviéeni na upevnéni pozitivnich emoci. Pro dosazeni optimdlnich vysledkt doporucujeme pouzivat smési
esencidlnich oleji spolu s jednoduchymi dechovymi cvicenimi®. Tato cviceni byla vybrdna ve spolupraci
se Spickovym odbornikem. Vénuijte se jim kazdy den dvé minuty, abyste se stdle [épe soustredili

na své dychdni.

Vydech nosem \\\

(=

Opakujte
& 10 dechd

T
)

Né&dech nosem

-

S

w

. Aplikujte smés esencidlnich oleji Energise

Me prostirednictvim hlubokého nadechu,

masdze nebo difuzéru.

. PohodIné se usadte (mUzete i stat),

uvolnéte ramena a otevrete hrudnik.

. Ruce drzte na Grovni srdce s dlanémi

smérem od sebe a roztazenymi prsty

. Vdechujte nosem a pomalu zvedejte

ruce nahoru k obloze.

. Vydechujte nosem a ruce vrafte do

pivodni polohy pred srdce.

. Opakujte rovnomérnym tempem po

10 vdechl a vydechd, nebo dokud se

nebudete citit revitalizované a probuzené.

DECHOVE CVICENi S EMPOWER ME

90 MIND & MOOD

o dh DB nanT 1. Aplikujte smés esencidlnich olejd Empower Me

dirkou prostfednictvim hlubokého nddechu, masaze
/—\ nebo difuzéru.
2. PohodIné se usadte (mOzete i stat), uvolnéte
P o e - .
( (\ (/-/'K\ ramena a otevrete hrudnik.
K\_i\ ~ ~ 3. Uvolnéte se a nékolikrdt se zhluboka nadechnéte
\\_,» - Zhluboka \\V‘ ~
\ Zi c:));c::Ej )/];/ 4. Pravym palcem prikryjte pravou nosni dirku.
/C" Iminuty / ) \ 5. Zhluboka se nadechnéte levou nosni dirkou.
6. Na vtefinu zadrzte dech a pravym uvkazovéackem
aam /\/ p Y

prikryjte levou nosni dirku.

. Uvolnéte pravou nosni dirku a vydechnéte pres ni.

(

Hluboky nddech levou 8. Pokracuijte touto technikou 1 minutu, nebo dokud

nosni dirkou se nebudete citit revitalizované a bez stresu.

*Pokud trpite astmatem, jste t€hotna nebo mate jakékoli zdravotni problémy, prosime konzultujte provadéni dechovych cviceni
se svym lékarem. Pokud v jakékoliv fazi ucitite zavrat, preruste cviceni a zkuste to znovu za chuvili.
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Dechovd cviceni

7’

DECHOVE CVICENI S RELAX ME

Vydech dsty

NI
L :\

~

Zadrzte dech Zadrzte dech
a poditejte do 4 a poéitejte do 4

\\//v

Nédech nosem

o O A W

. Aplikujte smés esencidlnich oleji Relax

Me prostrednictvim hlubokého nadechu,

masdze nebo difuzéru.

. PohodIné se usadte, uvolnéte ramena

a otevrete hrudnik.

. Vydechnéte vsechen vzduch z plic.
. Vdechujte nosem a pocitejte do 4.
. Vydechujte Usty a pocitejte do 4.

. Pokracujte touto technikou 1 minutu, nebo

dokud nebudete uvolnéni a pfipraveni

na spdnek.

DECHOVE CVICENi S BALANCE ME
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Vydechuite sty
a pocitejte do 4 1. Aplikujte smés esencidlnich olejd Balance Me

/\ prostfednictvim hlubokého nadechu, masaze
nebo difuzéru.

2. Pohodlné se usadte (mOzete i stdt), uvolnéte

ramena a oteviete hrudnik.
Pokradujte

touto \
technikou
1 minutu

. Vdechujte nosem a pocitejte do 4.

. Zadrzte dech a poéitejte do 4
. Vydechujte Gsty a pocitejte do 4.
. Zadrzte dech a pocitejte do 4.

N o0 0o N W

. Pokracuijte touto technikou 1 minutu, nebo

Vdechuite nosem dokud nedosdhnete pocitu klidu a Cisté mysli.

a poéitejte do 4

*Pokud trpite astmatem, jste téhotnd nebo mate jakékoli zdravotni problémy, prosime konzultujte provadéni dechovych cviceni
se svym lékarem. Pokud v jakékoliv fazi ucitite zavrat, preruste cviceni a zkuste to znovu za chvili.
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Opakovani
vytvari zvyk

Védéli jste, ze opakovanymi aktivitami muzete vytvorit
v mozku nové propojeni? Spojenim esencialnich olejl
a konkrétnich aktivit mizete upevnit tyto pozitivni
stavy - integrovat emociondlni zmeny z docasnych

na trvalé.
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Kolekce Mind
& Mood

Zvyste svou hladinu energie,
zklidnéte mysl a posilnéte

sebevédomi s Mind & Mood.

Vite, ze...? Mind & Mood je prvni
kolekce esencidlnich oleju

s neurovédecky testovanymi
ingrediencemi. V Oriflame chceme
nabizet vyrobky, kterym mizete
dovéfovat, které funguji presné tak, jak
uvadime, a které ladi s vasim Zivotnim
stylem. M0zete se tak soustiedit na to,

co je skutecné dilezité - na vas.
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Sada esencidlnich olejl

Sada kulickovych esencidlnich oleju
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SADA SMESI ESENCIALNICH OLEJU

SADA ESENCIALNICH OLEJU
NA PULZNi BODY

Pouziti

Kompletni sada smési esencidlnich olejd
vam mize pomoci sndze pracovat se svymi
emocemi a mit vyvazeny a celistvy pfistup ke
kazdodennim klicovym momentdm. Pripravte
se na vyzvy, které vds cekaji a dosdhnéte
zivota, po jakém touzite.

Pouziti

Pfevezméte kontrolu nad svymi emocemi

a pocitem pohody vzdy, kdyz to nejvice
potrebujete, s kompletni sadou esencidlnich
oleji v praktické a pohodIné formé.

Obsahuje

Smés esencidlnich oleji Energise Me
Smés esencidlnich olejd Empower Me
Smés esencidlnich olejo Balance Me

Smés esencidlnich oleju Relax Me

Sada smési esencialnich oleji Mind & Mood
4 ks, 4x 5 ml

41971

Obsahuje

Esencidlni olej s kulickovym aplikdtorem Energise Me
Esencidlni olej s kulickovym aplikdtorem Empower Me
Esencidlni olej s kulickovym aplikdtorem Empower Me

Esencidlni olej s kulickovym aplikdtorem Relax Me

Sada esencialnich oleju s kulickovym
aplikatorem Mind & Mood
4 ks, 4 x 10 ml

41975
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Produkty Energise Me

Produkty Empower Me

OEiFLaHT

SMES ESENCIALNICH OLEJU ENERGISE ME

KULICKOVY ESENCIALNi OLEJ ENERGISE ME

Pouziti

Pridejte nékolik kapek do sprchy pro zvysenfi

hladiny energie; zhluboka si pFivonte pfimo

k lahvicce pro psychické povzbuzeni; nebo roziedte
nékolik kapek esencidlniho oleje s nosnym olejem

a vmasirujte do pokozky pro revitalizaci téla.

Smés esencialnich oleji Energise Me s rizovym
peprem a grapefruitem Mind & Mood
5ml

41915

100 MIND & MOOD

Pouziti
Prejedte kulickovym aplikatorem po krku
aramenou a vmasirujte do pulznich bodd,

aby se uvvolnila viné.

Esencialni olej s kulickovym aplikatorem Energise
Me s rGiZzovym pepfem a grapefruitem Mind & Mood
10 ml

41945

SMES ESENCIALNICH OLEJU EMPOWER ME

KULICKOVY ESENCIALNi OLEJ EMPOWER ME

Pouziti

Zhluboka si privonte k lahvicce pfed dolezitym
setkdnim, abyste nabrali odvahu; rozptylte nékolik
kapek pres difuzér pro vycisténi mysli; rozfedte

s nosnym olejem a vmasirujte do pokozky, abyste

odbourali stres.

Pouziti

Prejedte kulickovym aplikatorem mezi prsty
a po hrbetech rukou a vmasirujte do pulznich
bodU, aby se uvolnila viné.

Smés esencialnich oleji Empower Me s vaviinem
a bergamotem Mind & Mood
5 ml

41939

Esencialni olej s kulickovym aplikatorem
Empower Me s vaviinem a bergamotem
Mind & Mood

10 ml

41946
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Produkty Balance Me

CILCTT L TH

- |
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SMES ESENCIALNICH OLEJU BALANCE ME

KULICKOVY ESENCIALNI OLEJ BALANCE ME

Pouziti

Pridejte nékolik kapek do koupele na zklidnéni
mysli, zhluboka si privonte k lahvicce k obnové

a zlepseni soustfedéni, nebo rozptylte difuzérem
na relaxaci a odplaveni stresu.

Smés esencialnich oleji Balance Me s kadidlem
a cedrovym dfevem Mind & Mood
Sml

41941
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Pouziti

Prejed'te kulickovym aplikdtorem po vnitini
strané zdpésti a vmasirujte olej do pulznich
bodi, aby se uvolnilo konejsivé aroma.

Esencialni olej s kulickovym aplikatorem Balance
Me s kadidlem a cedrovym difevem Mind & Mood
10 ml

41947
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Produkty Relax Me

KULIEKOVY ESENCIALNI
OLEJ RELAX ME

SMES ESENCIALNICH
OLEJU RELAX ME

SPREJ NA TELO
A DO INTERIERU

Pouziti Pouziti Pouziti
Vyzkousejte konejsivy ritudl pred Prejed'te kulickovym aplikdtorem Sprej obsahuje prirodni
spanim: pridejte nékolik kapek po chodidlech a vmasirujte olej alkohol. Staci nastfikat na télo
do koupele pro hlubokou relaxaci, do pulznich bodd, aby se uvolnilo a do mistnosti a vytvofite prijemné
nebo smichejte par kapek se aroma. relaxacni prostiedi, které pomuize
zdkladnim olejem a vmasirujte zklidnit télo i mysl. Sprej mozete
do pleti, aby se vam Iépe usinalo. nastiikat i na pol$tar pro zlepseni
Mizete také rozptylit olej difuzérem kvality spanku.
a vychutnat si uklidrujici vni.
Smés esencialnich oleji Relax Me Esencialni olej s kulickovym Sprej na télo a do interiéru
se santalovym dfevem a levanduli aplikatorem Relax Me se Relax Me se santalovym difevem
Mind & Mood 5 ml santalovym dfevem a levanduli a levanduli Mind & Mood 100 ml
41944 Mind & Mood 10 ml 41953

41948
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produkty

-
-
ZAKLADNI NOSNY OLEJ
i
. Pouziti
Jedineénd smés oleji vyvinutd jako nosnd bdze

! na fedéni esencidlnich oleji pro aplikaci na kozi.
1 Obsahuje §védsky fepkovy olej, ktery je bohaty na
m‘ vitamin E a vyzivujici mastné kyseliny, zndmé svymi

blahoddrnymi G€inky na pokozku. Luxusni textura je
bez viné a bez barvy, posiluje aroma esencidlnich

olejU a zjemnvuje plef.

Ty

DIFUZER

Zakladni nosny olej Mind & Mood
100 ml

41104
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Pouziti

Proménte své okoli diky difuzéru, ktery rozptyluje
aroma esencidlnich oleji, podporuje vase
pozitivni emoce a zvlhuje vzduch.

Difuzér v praktické prenosné velikosti m& USB
nabijeni, Easovaé a nastavitelné svétlo, které

méni barvy a prispivé tak k terapeutickému G&inku
esencidlnich oleji. Minimalisticky design perfektné
zapadne do kazdé domdcnosti.
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06

DUlezite tipy
a informace

Kdyz popisujeme esencidlni oleje

jako velmi G¢inné, neprehdnime. Jsou
podstatné G¢innéjsi nez susené bylinky,
protoze jsou vysoce koncentrované.
Naucte se, jak ziskat z esencidlnich
oleju co nejvice pozitivnich G¢inkd,

a zdroven respektuijte jejich silu.
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BEZPECNOST

Mind & Mood napomdhd zvlddani ndlad a kazdodennich emoci, je vSak dilezité védét, ze esencidlni
oleje nikdy nejsou odpovédi a feSenim zdravotnich problémi a potizi. Pokud pocifujete extrémni

emociondlni stres nebo trpite stdvajicimi zdravotnimi problémy, prosime konzultujte svého lékare.

Pred pouzitim esencidlnich olejd Mind & Mood si vzdy prectéte etiketu a pribalovy letdk a dodrzujte

doporuceny ndvod k pouziti. N&s privodce nabizi detailni pokyny.

Pred aplikaci na kizi vzdy rozied'te smés esencidlnich oleji v zdkladnim nosném oleji. Doporucujeme
roziedit 2 kapky vybraného esencidlniho oleje v 11zici nosného oleje v dlani a az poté vmasirovat do

pokozky.

Citrusové oleje mohou zpUsobit zvySenou citlivou reakci kize na UV zdfeni. Po aplikaci esencidlnich olejd
na kbzi doporucujeme vyhybat se pfimému slunci. Chrante pokozku oblecenim a nezapomente pouzivat
krémy s SPF.

Vyhnéte se kontaktu esencidlnich oleji s ocima, usima, poranénou pokozkou nebo jinymi citlivymi misty.

Vysoce kvalitni esencidlni

“oleje maiji i vysokou koncentraci SKLADOVANI

a jsou velmi G¢inné. Jejich
l I Nase esencidlni oleje jsou baleny v lahvickdch z tmavého hnédého skla, které slouzi jako ochrana

neuvéfitelnou silu je potfeba pfed slune&nim zafenim a uchovdva jejich G&innost a kvalitu. Aby si oleje zachovaly optimalni kondici,

respektovat a zachdzet s nimi doporucujeme je skladovat mimo dosah sluneéniho zareni, extrémnich teplot nebo otevieného ohné.

ATt opatrné.
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Casto kladené otdzky

JAK MAM POUZIVAT ESENCIALNI OLEJE?

Nase esencidlni oleje Ize snadno pouzivat nékolika zpUsoby. K dosazeni zddoucich emociondlnich
G¢inky je obvykle nejlepsiinhalovat jejich vini. Nase oblibené metody jsou: smichdni nékolika kapek
esencidlniho oleje s nosnym olejem a vmasirovdani do pokozky, pfidani nékolika kapek do koupele
nebo sprchy, rozptyleni viné pomoci difuzéru nebo jednoduchd inhalace viné pfimo z lahvicky, kdyz
potfebujete okamzitou vzpruhu. Pro dosazeni optimdlnich vysledkd doporucujeme pouzivat esencidlni

oleje spolu s jednoduchymi dechovymi cvicenimi.

KOLIK KAPEK ESENCIALNIHO OLEJE BYCH MEL POUZIT?
Obvykle budete potfebovat jen 1-2 kapky. Doporucujeme fedit 2-3 kapky v 75 ml vody pfi pouziti difuzéru,
2 kapky v 11zici nosného oleje pfi masdazi, 5 kapek do koupele nebo 3 kapky do sprchy.

MOHU POUZIVAT ESENCIALNI OLEJE BEHEM TEHOTENSTVi NEBO KOJENI?

Pokud jste téhotnd nebo kojite, pouzivani esencidlnich oleji nejprve konzultujte se svym [ékafem.
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MOHOU ESENCIALNI OLEJE POUZIVAT | DETI?
Déti a miminka jsou na esencidlni oleje citlivéjsi nez dospéli. Proto nedoporucujeme, pouzivat esencidlni

oleje na détech nebo miminkdch. Vzdy je skladujte mimo dosah déti, miminek a domacich zvifat.

KTERA Z METOD JE NEJUCINNEJSI?

Vyzkousejte rizné metody a zjistéte, kterd z nich prdvé vam nejvice vyhovuje.

JSOU ESENCIALNI OLEJE URCENE | NA VNITRNI POUZITI?
Nase esencidlni oleje nejsou uréeny pro vnitini pouziti, nikdy je nekonzumujte. Pokud dojde k ndhodnému

poziti, okamzité vyhledejte |ékafskou pomoc.

CO MAM DELAT, KDYZ SE MI ESENCIALNI OLEJ DOSTANE DO OCI?

Esencidlni oleje mohou zpUsobit podrdzdéni oéi, proto si po aplikovéni esencidlnich oleji vzdy dikladné
umyijte ruce a nikdy si pfi jejich pouzivani nesahejte na oci. Pokud se vam stane, Ze se olej dostane do odi,
okamzité je vyplachujte vodou alespon po dobu 15 minut. Jestlize podrdzdéni pretrvava, kontaktujte svého

lékare.

CO MAM DELAT, KDYZ PRI POUZIVANI OLEJU DOJDE K PODRAZDENI POKOZKY?

Néktefi lidé maiji citlivéjsi pokozku nez jini. Pokud se objevi podrdzdéni, odstrante esencidlni olej

z pokozky hadfikem a prestarite ho pouzivat. Vzdy fedte esencidlni olej s nosnym olejem a pokud mate
citlivou pokozku, zaénéte s mensim mnozstvim esencidlniho oleje. Pokud problém pretrvava, kontaktujte

svého lékare.
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